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前言

钱花完了我就回家3月初的温州，空气里满是灰尘和汽车尾气的味道，路人看起来个个都神色焦急，
步履匆匆，每辆车都大声响着喇叭，似乎每个人都在催促着别人：快走！
快走！
时间就是钱！
火车站的候车室里，女孩子涂着鲜艳的指甲，挎着烂了大街的LV包，坐我对面的男的，脚跷得差点和
我的鼻子一样高，生怕别人看不见他的GUCCI牌皮鞋。
旁边一个看似是从外乡来打工的妇女，眼神呆滞脸色苍白衣裳简陋，背后的包袱里婴儿一直在哭。
为什么要到这里来？
为了生活⋯⋯这里的生活就一定会更好吗？
于是我去了杭州。
我对杭州如此熟悉，甚至闭着眼睛就可以穿过她的每条大街小巷，我在这里度过了我的大学时光。
我在劳动路的一家咖啡馆里找到了一份夜班工作，工作时间从每天晚上的7点到凌晨2点。
我姐姐住在杭州，这样也解决了我的住宿问题，姐姐在书房里给我搭了一张床，我经常在凌晨4点才
回家，她总是以为我在外面玩，经常语重心长地教导我，如果不想待在温州的家里工作的话，就在杭
州找一份工作。
我说：“我在工作啊，我在咖啡馆里端盘子。
”——每个人都觉得我疯了。
连我的朋友们也来看我热闹，他们有时候会跑到我工作的咖啡馆，点几杯东西，然后坐在那里笑嘻嘻
地看着我，“来！
给我上茶！
”“喂，老板，这个家伙工作不专心哦！
”“老板，你要小心，她会打碎你所有的杯子！
”他们开着这些善意的玩笑，然后笑成一团。
我的朋友们，他们有的刚留学归国，有的正在创业，有的成了设计专业的教师，每个人都有一份听起
来很光鲜的职业。
我本应该像我的朋友们一样，或者留洋，或者进大公司找份工作，或者我根本就无须为人打工，在家
里的公司做一份闲职，虽然无聊但是安逸稳定，买一辆小车开，购买新的电子产品，和朋友们谈论每
季的新衣服⋯⋯现在我在干什么？
我在咖啡馆里拖地端盘子，以至于我有些朋友怎么也不相信，他们总认为是我开了一家咖啡馆，我总
要一次次强调我真的在打工啊，他们才死心。
我的工作内容十分简单，就是洗杯子煮咖啡泡茶之类，工作氛围也很轻松，老板对我也很照顾，有时
还给我做牛排吃。
夜班的好处就是经常能碰见一些奇怪的客人：有个客人吃花生不吐壳；有个客人进了店什么也不点，
直接趴在吧台就睡，睡醒了就走了；还有和尚深夜进来化缘。
无聊的时候就和客人们聊天，听他们的喜怒哀乐，看他们哭哭笑笑，或是家庭琐事，或是婚恋嫁娶⋯
⋯如果我的困惑和悲伤都和他们一样简单就好了，这些基于现实的琐碎的烦恼，才是一个人脚踏实地
地活在一个地方的基础吧，而我，我对这些毫不关心，我困惑于我是谁，我困惑于是否每个人都应该
这样生活，我总觉得应该还有别的方式，就像每个人都在低头走路，我却一直抬头望着星空，我的困
惑使我非走不可。
一个月不到，咖啡馆就关门了（不是我干的），我拿到了一千多块薪水，走之前我请同事们去西湖边
的高级餐馆大吃了一顿，花掉了八百多块，再加上我每天打车回家的费用，我根本没赚钱——那时候
我对钱也没什么概念，我去咖啡馆打工也只是觉得好玩。
咖啡馆关门后，我待在杭州也没什么意思了，于是决定离开。
临走前朋友们问我什么时候回来，我掐着指头算了算，估摸了一下计划顺利的话到印度的时间，“几
个月后就回来了，到时候钱也应该花完了吧！
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”我笑着说，我们就这样道了别。
我有四万块钱，我换了一点美金，剩下的存在了两张国际借记卡里，这些钱能坚持多久呢？
我还真没谱，我只知道，钱花完了我就回家。
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内容概要

每个人都有属于自己的间隔年
掀起尘埃，坦白心灵，只为遇见自己
【内容简介】
她，蔡璐璐，一个80后单身女孩，经历了一段奇幻又刺激的间隔年之旅：
在路上，她经历了单身女孩旅行可能遇到的各种惊奇、刺激和彪悍的事：
在加尔各答病得死去活来被牛追着满街跑、在大马士革遭遇了两次自杀式炸弹袭击、在开罗的廉价旅
馆里狂喂跳蚤、历经辗转回到西藏又出了车祸⋯⋯
这一年当中，还有两个人向她求婚：一个日本青年诚恳地邀请她去北海道共同生活；一个荷兰战地记
者专程跑到约旦向她求婚。
但是她“残忍”地伤了国际友人的心。
因为那不是她想要的。

她想要的，是如何在庸常不变的朝九晚五中寻找到人生的乐趣与价值，如何不在房子、车子、信用卡
三座大山重压之下日渐麻木，将年少时的所有梦想抛诸脑后。

也许答案就在路上。
每个人只能年轻一次，即使不能像光鲜的影视剧中那般轰轰烈烈，至少要给自己一次机会，试着推开
那扇通往世界的大门，哪怕只从门缝中瞭望一眼也好。
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作者简介

蔡璐璐，80后，温州人，自小叛逆。
2008年开始怀疑人生，辞职去咖啡馆端盘子。
2011年，经不住内心梦想的拷问，开始去流浪，13个月，12个国家，做过义工，经历过战火、车祸，
数次死里逃生，一路上收获友情和爱，终于接近真实的自我，开始接纳不完美的自己，努力地好好活
下去。
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 117一个用信仰划分居住区域的城市 120让人吐血的生日午餐 123世界上的疯子不止我一个 Chapter
SEVEN 叙利亚：正在崩塌的幻想之城 简单就意味着放弃，而这个世界上的诱惑如此之多，又有几个
人可以像修女修士们一样遗世独立，为了信仰坚守在这片山上呢？
又譬如每个人都向往远方，但真正放下一切走出去的又有几个呢？
 127“卖萌”进入大马士革 130走进《一千零一夜》 132世道再难，也不要忘记唱歌 135我被便衣盯上了
！
 139活得简单才是最困难的 143最“叙利亚”的菜 146翻翻战地摄影师的背包 149“在今天死去更容易上
天堂” Chapter EIGHT 约旦：最美的日落 热闹的世界固然好，但即使我在那个热闹的世界里，我的心
仍然孤独，所以，搞不好是这个人烟寥寥的小山村更适合我，更像我的心。
 153中国女背包客大聚会 155战地记者向我求婚？
！
 157异乡小年夜 159雨中闯进“法老的宝库” 163除夕饭：菜一道比一道吓人 Chapter NINE 以色列：独
一无二 老太太的眼睛闪着温暖的光，她慈祥地看着我，慢悠悠地说道：“享受你的旅途吧，尽可能地
参悟身边的每个生命。
（Enjoy your trip，to learn as much as you can from the people in the world.）” 167巴以隔离墙 171上帝让我
回去煮面 174“中国人的食量都跟你一样大吗？
” Chapter ten 埃及：法老无处不在 我睡着了，火车哐当哐当奔向远方，我什么梦都没做，因为我就在
自己的梦里。
 181红海边的猫 184金字塔：被骆驼贩子追得抱头鼠窜 187见证奇迹的时刻 192我只是个“会走路的钱包
” 195闭着眼睛也能在开罗活下去 Chaptere leven 土耳其：一切都很美，除了物价 我苦苦思索了一下，
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一定是因为我写字的时候散发出的迷人的知识分子气息打动了他，没有第二个解释了。
 199感谢“救星”麦当劳 203脑子磕坏了的点心天使 205相信我，土耳其浴不是这样的 208土耳其人都是
活雷锋 Chapter twelve 归途：从格鲁吉亚开始 没有什么能伤害你多过你自己狂躁不安的心，没有什么
能帮助你多过你自己平稳平衡的心。
 213第比利斯：诡异的老大哥气氛 218没有什么能伤害你多过你自己狂躁不安的心 227一无所有，却又
全部拥有
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章节摘录

版权页：   插图：   穿着带屎的裤子与疯牛赛跑 我在帕拉贡旅馆里结识了很多新朋友：一个上海女孩
，也是辞了职自己背包到加尔各答来做义工，因为她的职业是护士，所以我们都叫她“小护士”；19
岁的宁波男孩付豪，在美国念大学，拿了暑期的奖学金到加尔各答来做义工；马来西亚女孩杨，攒下
勤工俭学的钱到这里来，她在印度一个月只花了两百美金，被我视为省钱的典范；香港大叔劳伦斯，
他每年都来垂死者之家做义工，已经坚持了六年。
 我们每天早上一起出门，中午一起回来，一起吃饭聊天。
一次吃饭的时候付豪掏出几包榨菜，立刻被我们一抢而空，榨菜从未如此美味过，见到咖喱就反胃的
我们只能靠这个来抚慰一下自己的中国胃。
我的日子过得非常开心，虽然住在如此简陋的旅馆，老板只会每天拍着桌子叫“Pay!Pay now!（付钱！
现在就付钱！
）”但我交到了很多朋友，我并不觉得艰苦。
 有人的地方就会有江湖，加尔各答的义工们也是如此，相处久了，彼此就会开始说一些八卦，比如某
某和某某好像谈恋爱了，某某早上躲在休息室里哭了，某某今天又被萨德街上的小贩宰了之类。
 我也是个八卦之人，我认识的在修女之家服务最久的是一个香港的女义工，她1997年的时候就来了，
至今已经15年，最后她把家也安在了加尔各答。
我见到她的时候，她的外表看起来和一个印度人几乎没什么两样，穿着纱丽，额头点着红痣，她和印
度人最像的一点是她永远都不准时，比如你和她约好两点钟在哪里见面，她会在两点钟的时候打电话
说改到三点，三点的时候打电话推到四点并改到另外一个地点，四点的时候打电话说哎呀塞车要五点
才能来。
还有一个日本义工阿姨，她是个“拼命三郎”，工作非常努力，同时她也是个偏执狂，总是以长辈的
姿态出现，比如叠衣服没有按照她的方法来叠，她就会把你叠的衣服摊开自己重新叠过。
有一天早餐会时她还和劳伦斯就如何倒奶茶这个简单的问题吵了起来，最后两人不欢而散。
一个韩国大叔，他在加尔各答已经待了两年，偶尔也会去修女之家做服务，更多的时候他就整日在萨
德街上闲晃，或者自己腌泡菜，他的房间里有一排的泡菜坛。
还有个美国小伙，患有自闭症，从不跟人说话，更喜欢动物，总是自己买来猫粮和狗粮喂萨德街上的
流浪猫和狗。
萨德街上的传奇和古怪之人如此之多，我是无法一一将他们道来的。
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媒体关注与评论

蔡璐璐这本间隔年的书，是又一个加尔各答义工生活的真实写照。
——孙东纯    我是在约旦遇见蔡璐璐的，她糊里糊涂地就走了间隔年，也糊里糊涂地就写了本书。
我一直觉得她的经历写下来会很有意义，因为她是个好玩真实幽默活泼的人。
这些优点都很了不起。
——吴苏媚    优秀的旅行散文各有各的好看。
璐璐的这本游记是我最喜欢的那一路“好看”，好玩、好笑，有时忍俊不禁，有时捶地挠墙，有时也
会失落伤感。
多希望这是我的旅行！
——许崧    这漫长的旅行，我到底得到了什么？
我似乎一无所有，但又感觉像全部拥有。
我抚摸着伤痕，它依然隐隐作痛。
我的心底突然浮起一阵笑意，几乎想笑出声来，我知道：它就是我的礼物。
我还活着，活在我呼吸着的每一刻。
我还活着，还有什么比这更好的呢？
——蔡璐璐
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编辑推荐

《间隔年,一个女孩在游行》编辑推荐：正在风靡全球的先锋派旅行方式。
她只身一人，历经13个月，跨越11个国度，遭遇了一次濒死的义工体验，亲历了两次自杀式炸弹袭击
，一路上曾遇见两次浪漫的求婚，历经千辛万苦回在西藏，又遭遇了一次车祸⋯⋯这就是一个单身女
孩的游和行，一次关于心灵成长的间隔年！
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名人推荐

蔡璐璐这本间隔年的书，是又一个加尔各答义工生活的真实写照。
——孙东纯我是在约旦遇见蔡璐璐的，她糊里糊涂地就走了间隔年，也糊里糊涂地就写了本书。
我一直觉得她的经历写下来会很有意义，因为她是个好玩真实幽默活泼的人。
这些优点都很了不起。
——吴苏媚优秀的旅行散文各有各的好看。
璐璐的这本游记是我最喜欢的那一路“好看”，好玩、好笑，有时忍俊不禁，有时捶地挠墙，有时也
会失落伤感。
多希望这是我的旅行！
——许崧这漫长的旅行，我到底得到了什么？
我似乎一无所有，但又感觉像全部拥有。
我抚摸着伤痕，它依然隐隐作痛。
我的心底突然浮起一阵笑意，几乎想笑出声来，我知道：它就是我的礼物。
我还活着，活在我呼吸着的每一刻。
我还活着，还有什么比这更好的呢？
——蔡璐璐

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<间隔年，一个女孩在游行>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


