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前言

8年前，在一段宣传片中，一袭红裙的我跟随拉丁舞曲摇摆，给观众造成了一定的不适反应，记得好
友崔永元说：“如今娱乐当道，瞧把杨澜都逼成这样了!”哈哈，其实还真没人逼我，是自个儿设计的
，显露的是我的另一面。
女人被称为感性动物，一种叫情绪的东西，更容易被我们感知，也得以更直接地表达。
相对于男性的社会化角色，女人可以活得更本真、更纯粹。
听到舞曲的节奏，身体就不自觉地扭动起来，没什么深意，随性而已。
    收看过《杨澜访谈录》和《天下女人》的观众很容易注意到节目的“场”是不同的，相应的人的状
态也不同。
前者探讨的话题是世界，后者展现的是生活；前者的谈话是理性的、严肃的，后者是感性的、轻松的
；前者让我尽量收敛情绪，甚至为了客观性有意保持与受访者的距离，而后者让我放下戒备，释放情
绪，与搭档和嘉宾的情感相融在一起、哭笑在一起。
有时我甚至觉得，在前者中我几乎是中性的，而在后者中我享受做女人的乐趣。
    做女人真好。
我们可以毫不扭捏地装扮自己，骄傲地展现上天赋予的美丽；可以自然地流露情感，释放天性，表达
爱憎；更因为母性的驱使，对生命有更多的包容与爱惜。
女性是大地，是生生不息的繁衍者、滋养者、抚育者、收容者。
在《易经》中，坤象日：“至善坤元，万物资生。
乃顺承天，坤厚载物。
牝马地类，行地无疆。
顺柔利贞，君子攸行。
先迷失道，后顺得常。
，’根据这样的说法，女性不仅象征大地博大深厚的德行，也指引着迷失的心灵，让其拥有平和柔顺
的智慧。
    女人与幸福有着更亲密的关系。
社会调查发现，女人比男人更容易感受到幸福：一瓶香水，一句贴心的话，都能让她们乐上一天。
而因为同样的敏感，女人也比男人更容易感到不幸福。
在家庭中，女人是照顾者(care—taker)，对弱小的生命有着与生俱来的慈爱悲悯。
如果我们从心理学的角度，把中华民族看作一个大家庭，那么就无法忽视它曾经经历的巨大心理创伤
：千年封建帝制的压抑，百年战乱内乱的洗劫，几十年政治运动中人与人的背叛倾轧，还有自然环境
恶化、社会保障缺失带来的重重焦虑与不安全感⋯⋯我们的民族需要疗伤。
当下中国社会从温饱到小康，从一味追逐物质财富到希望有更平衡的物质和精神生活，特别是社会的
公平正义、人与人的信任友善，变得与国民的幸福感息息相关的时候，女性，以她们敏感与温柔的天
性，特别是作为母亲，有可能成为家庭与社会的疗伤者、民族未来的创造者。
不过，她们自己还有许许多多的困惑与挣扎。
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内容概要

　　杨澜的“幸福八式”——　　关于容貌：悦纳自己，秀出生动之美；　　关于男人：成为好女人
才能吸引好男人。
女人经济独立，就可以更为纯粹的态度谈情说爱，可以慷慨地给予爱，而不再是用锁链捆住男人的爱
的乞丐；　　关于事业：做自己热爱并且擅长的事，发现自我并适应环境；　　关于自我：找到自己
的兴趣爱好绝对是通向幸福的捷径；　　关于旅行：亲近自然，吸收正能量，创造灵魂的私生活空间
；　　关于健康：女性要格外注意自己的身心健康，这是幸福的前提；　　关于父母：父母赠予我们
的幸福，比能想象的更多，要更爱他们；　　关于孩子：感恩孩子，保持童心，就是保持感受幸福的
能力。
　　正版的“杨澜给儿女的十四条忠告”——　　1．你是独一无二的，做自己，做更好的自己。
　　2．忠实于自己的内心，对自己的选择负责。
　　3．健康的身体会给你带来许多快乐，善待它。
　　4．做自己热爱并且擅长的事，享受它。
　　5．你的朋友必须是尊重你的人，否则不管他有多大魅力，远离他。
　　6．爱的过程中有时你会受伤，这不是爱的错，不要害怕去爱。
　　7．爱一个人要用他能接受的方式。
　　8．你会尝试很多失败，但最大的失败是不敢尝试。
　　9．有时不是你不够努力，只是还不到时候，耐心等一等。
　　10．世上有许多我们不了解的事，保持开放的心灵和疑问的能力。
　　11．人性有黑暗丑陋，也有光明美好，不要寄过高期望，也不必太过悲观。
　　12．成长是一辈子的事，能成长的人永远年轻。
　　13．你不可能让所有人都喜欢你，所以不必在这方面花太多精力。
　　14．爸爸妈妈永远爱你。
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杨澜,资深传媒人，著名节目主持人，现任阳光媒体集团、阳光文化基金会董事局主席。
朱冰,中国传媒大学知名学者，资深策划人，独立作家。
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杨澜自序：女人，离幸福更近 第一章：打破那面魔镜 1、完不了的美 2、你什么时候最美 第二章：不
平等的平等 1、共谋与递补 2、弱的智慧 第三章：成功，没那么痛 1、辛劳着，自由着，幸福着 2、缔
造支持系统 第四章：快乐是一种道德 1、对自己的快乐负责 2、敲幸福的门，或者破门而入 第五章、
灵魂私生活 1、去行走，为自己改版 2、重新发现自己 第六章、从红粉到粉红 1、见识照亮女性 2、力
量滋养世界 第七章：我爱你、谢谢你 1、谈起父母时，我们会说些什么 2、亲密，要表达 第八章、重
获赤子之心 1、走近孩子，感恩孩子 2、更好的自己，更好的未来
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编辑推荐

《幸福要回答》编辑推荐：每一次提问中，都暗含着一个隐秘的世界；每一个回答中，都透露着耐人
寻味的见识。
杨澜数万次访问后的思考结晶，无私分享成就幸福的内心独白。
只有把世界问遍，才能把幸福答了。
继百万畅销书《一问一世界》后最新力作！
杨澜从一个自惭形秽的小眼睛丫头到中国最具影响力的女性之一，她在事业上的成长与成功是众人仰
慕的标杆，她在生活中的甜蜜与幸福让万千读者艳羡不已。
从婚姻到爱情，从父母到孩子，由事业到家庭⋯⋯无处不体现着她独特而富有魅力的智慧。
她是如何做到的？
每个人看到她的故事，都会思考自己如何面对自己的人生，都会反思自己如何获得自己想要的幸福。
在《幸福要回答》里，杨澜亲自回答你，获得幸福能力的秘密⋯⋯
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