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前言

让专业人士后怕的一件小事我从FBI退休后不久，有一次雇了一个名叫保罗的木匠来为我更换浴室里的
干板墙。
他最初是一个朋友介绍给我的，这个朋友认识他已经有挺久一段时间了。
保罗从头到脚都有纹身，头发长长的，扎了一个马尾辫。
我想肯定有不少人，包括你，可能会觉得保罗的样子一定很吓人。
我的朋友还告诉我说保罗很多年前曾经混过帮派。
这个消息让我心里隐隐有些不安，于是我问了问保罗这件事。
他并没有试图回避和掩饰，而是很坦率地对我说：“我早已经洗手不干了。
”我们聊了一会儿，从他的言语中，加上我朋友的包票，我已经肯定保罗是一个尽职尽责而又吃苦耐
劳的工人了。
现在的他是个地地道道的工匠。
从我对他举止的观察，我有理由认为他是一个十分温和的人。
我不能因为他20年前可能干过什么事就把他拒之门外。
我看重的是他今天的行为和他的人品个性。
我愿意相信他不是一个坏人。
所以我决定雇他来为我更换浴室里的干板墙。
不过，保罗来干活那天还带了一个人，他的表弟杰克。
朋友推荐保罗的时候并没有提起过他这个表弟，保罗也没有对我说过。
由于我之前并没有见过杰克，也没有跟他说过话，所以我对他可以说是一点都不了解。
一般情况下，在允许一个人到我家里之前，我总要问对方一些问题的，这大概也算是职业病吧。
我在FBI的行为分析部（BAU）待了14年多。
在美国曾热播的罪案电视剧《犯罪心理》讲的就是行为分析部的破案故事。
我们这个部门向全世界各地的执法机关提供建议，帮助他们侦破最暴力和复杂的罪案。
我曾审讯过一些世界上最疯狂的连环杀人犯。
我去过他们的藏身之处，看到过他们对受害人犯下的罪恶，见识过人类对同类做出的最惨绝人寰的事
。
我知道如果让不该进门的人进了门会出现什么样的可怕后果。
难道我应该打破我一贯的安全原则，破例让这个人进入我的家吗？
保罗给我们做了相互介绍。
我们简短地聊了几句。
杰克看上去挺讨人喜欢的，又懂礼貌，似乎不用担心什么。
我知道保罗一直想收学徒，好把他的手艺传下去。
我们之前谈过这些事，而且我当时也认为保罗能这样想是件好事。
既然杰克是保罗的表弟，我想保罗对他应该知根知底，否则他也不会贸然把他带到一个前FBI特工的家
里。
我让他们进屋了。
整个工作期间，杰克都在保罗的监督之下。
两人谁都没有给我制造任何的麻烦。
他们踏踏实实地干完活，然后离开。
看得出来，保罗对工作是一丝不苟的。
他的活儿干得相当漂亮。
此后我又雇用过他好几次。
有时候他一个人来，有时候仍会带着杰克。
后来，我听说杰克因为涉嫌雇杀手谋害他的女朋友而被捕了。
接着我又听说他在牢里还试图雇凶杀害其他犯人。
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就是这样的一个人，我曾经连问都没怎么问就为他打开了我的家门，为什么？
因为当时我的直觉对我说——他是安全的。
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内容概要

《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》内容简介：你知道吗？
你最不了解的人，可能就是离你最近的人！
而且，与关系亲近的人相比，陌生人构成的威胁要小得多！
《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》作者在FBI行为分析部（BAU）任职14年，堪称“FBI行为分析
第一人”，在处理各种极端案件的过程中，他发现人们内心存在着各种各样的“致命盲点”，以至于
对生活中潜在的危险视而不见。

他还发现行为分析学可以规避心理盲点，其关键点就是通过解读人们的行为洞悉他们的个性特点，一
旦掌握了一个人的性格特点，就很容易准确推断出他在既定环境中做出什么样的举动。

《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》还提供了几十例日常生活中的情境案例，帮你评估和降低社交
风险，从而让你的生活更加安全。

海报：
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书籍目录

前言让专业人士后怕的一件小事 第一章危险的本能 第二章直觉靠不住，还得学点行为分析术 第三章
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 第五章致命盲点：为什么我们会对潜在的危险视而不见 第六章如何评估和降低社交风险 第七章询问
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让自己成为他人的目标
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章节摘录

版权页：   注意你身边的“亲密敌人” 我在前面说过，我们大部分人对陌生人会有本能的恐惧和戒备
心理，但陌生人并不是我们生活中唯一的危险来源。
其实与关系亲近的人相比，陌生人构成的威胁要低得多。
 我们在下面列出了人际交往中的几个“危险区”。
我们每个人至少都会在一个危险区中存在问题。
如果你生活在城市中，那么第一个危险区对你来说可能不成问题，你能做出各种明智的决定，因为你
在日常生活中有着大量与陌生人及点头之交的熟人打交道的经验。
但是其他等级更高的危险区呢？
你和同事、朋友或情人打交道的时候会做出什么样的决定呢？
你有没有曾经信任过某些人，允许他们走进了你的生活，而之后却意识到自己上当受骗，被人操纵了
？
如果你遇到过这种情况，就说明你在这些高级别的危险区中存在问题。
 在等级更高的危险区中如果做出了错误的决定，会使你陷入非常危险的境地。
关系越是亲密的人群，做出明智决定的难度就越高。
你决定信任的人有着极其庞杂的背景信息，我经常看到一些受害者所犯的最大错误就是过早与某些人
确立了亲密的关系。
 看一看下面的各个危险区，同时思考这几个问题：我最薄弱的地方在哪里？
我在什么地方风险最高？
我的家人什么时候最容易受到伤害？
我的钱在什么地方最容易遭受损失？
 思考自己驾驭每个等级危险区的能力。
对你来说，哪一个等级最危险？
 一级危险区：陌生人和准陌生人 该等级的危险区中包括你完全不认识的人（比如公车上或飞机上坐
在你隔壁的人）以及你认识极其有限的人，例如刚认识的网友，或者有过一次生意往来的人。
他们可以是杂货店里打单的人，可以是和你去同一家咖啡店的人，可以是给你送信的人，以及其他出
现在你的生活外围，但不会进入你的舒适区域（你的家、汽车或办公室等）的人。
 二级危险区：熟人 熟人指的是你认识但却并没有深交的人，即通常所说的泛泛之交，点头之交。
你们彼此之间的了解十分有限。
你对他们很友好，但你们的距离并没有近到朋友那一步。
熟人可以包括你的邻居，在同一座大楼上班的人，在健身房、教堂或孩子的学校经常碰到的人。
 三级危险区：普通朋友 普通朋友指的是你们彼此有一定程度的了解，或经常见面，他们对你的行为
模式有一定的认识。
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媒体关注与评论

这是一本教你如何在纷繁复杂的世界中求生存的书，内容精彩，激动人心。
奥图尔博士对精神变态人格的性质与内涵的深刻理解令人钦佩⋯⋯——《纽约时报》
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编辑推荐

《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》编辑推荐：FBI行为分析第一人，揭开人们对潜在危险视而不见
的致命盲点。
《FBI行为分析学:注意!有人在盯着你》作者在FBI行为分析部（BAU）任职14年，堪称“FBI行为分析
第一人”，在处理各种极端案件的过程中，他发现人们内心存在着各种各样的“致命盲点”，以至于
对生活中潜在的危险视而不见，甚至视为理所当然。
比读心术更靠谱儿的行为分析学：速度解读人们的个性特征，全面提升人际交往的安全指数作者认为
，那种看上去能未卜先知的读心术是靠不住的。
我们所做的是就解读人的行为，由此洞悉他们的个性。
一旦我们掌握了一个人的性格特点，我们就能准确推断出他在既定环境中可能做出什么样的举动。
从《FBI心理分析术》到《FBI行为分析学》，你想要了解的知识全在这儿《FBI行为分析学:注意!有人
在盯着你》是《FBI心理分析术》姊妹篇，不仅揭示了“心理盲点”和“个性特点”等理论只是，而且
还提供了几十例情境案例，从而让分析学进入普通人的生活。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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