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前言

前言剧变的世界里，谁都难以免俗我一度有过“崇高词汇鄙视症”，不管谁和我谈到“美好、幸福、
理想、高尚、道德、励志”之类的词，就会觉得对方的头顶竖着“虚伪”两个3D立体大字。
也许因为这些词被赋予过太多“伟光正”的内涵，使得说出这类词的人好像瞬间站上了道德制高点。
听到的人，如果像我一样先天拥有自卑的灵魂，会有些不好意思面对，只好用一种“我鄙视你”的姿
态试图抬高自己。
如同讨厌崇高词汇一般，我对很多事物抱着各类偏见、看似灵巧地成长着。
为自己设立了很多判断好坏的标准，通过自己定下的标准来凸显自己的“高级”和“与众不同”。
直到有一天，我发现，个性和自我标榜在这世界上一点也不稀缺，每个人都想方设法让自己显得特立
独行。
而那些“假大空”的崇高词汇，看似一再被提起，真正在乎他们的人却越来越少。
小众不日变大众，革命军摇身变专制党。
我们被地心引力吸附在地球上，跟着它转个不停，一切便也同样没有恒定。
那些我们自以为是的小聪明，不同时空里到处都有。
那些我们费劲悟出的大道理，古人早早就悟得更好。
没有谁能避免痛苦，矮挫穷不能，高帅富也不能；没有谁生来具备改变世界的常胜牌，乔布斯不能，
拿破仑也不能。
就像我的一句歌词：“残缺保持着它残缺的规律，谁都难逃忽高忽低的轨迹，我们只是骄傲的小小蚂
蚁，总幻想用触角控制时代的全局。
”越长大，越能看清自己的渺小。
撕破那些一直想要挣脱的保护壳，终于发现自己身体的柔弱。
世界如此庞大复杂，我们不得不心怀改变它的妄想，被它缓慢改变着。
所谓成长，大概就是眼睁睁看着自己观念的剧烈变化，并措手不及。
就像我们这一代人，在成长期经历着这个国家的剧烈变化。
在不断的剧变中，我们消耗了很长的一段青春用来一再地被洗脑、找到大脑、建立三观、改变三观、
否定自己、告别过去、怀疑世界、寻找方向，用比蛇还要密集的频率蜕换着自己的皮。
直到有一天，毫无知觉地变成一个不曾预想而成为的人。
这个人和最初的那个我有什么关系？
如果不幸，便永远是自己人生匆忙并冷漠的过客，或者幸运，成为勇敢追逐梦想的最初的自己。
也许外表看来没有任何区别，但是当我们逐渐找回独立思考的能力、勇敢地做出自我选择，也许就会
幸运地成为后者。
哪怕只是蚂蚁，也要成为内心强大的蚂蚁，有蚂蚁的蚁格和尊严。
我站在蚂蚁这一边，也想要成为这样的蚂蚁——也许脆弱，也许低微，但我愿意因此而兢兢业业、持
续努力。
不懂得权谋斗争，不懂投机取巧，但我同样也不懂得放弃。
在这个付出与回报很多时候不构成因果关系的世界里，我欣赏所有依然在认真生活的人。
看似蚂蚁般脆弱，实则蚂蚁般坚忍。
有些时候，持续的放纵只会带来无法填补的空虚和疲惫，而紧绷的生活，不仅能够通过成就感获得慰
藉、紧张之后的短暂松弛，也会发挥足够惊人的治愈力量。
选择认真生活的人，其实是真正懂得生活的人吧。
为成为这样的人，我愿付出努力。
所以要写这么一本书，记录当下的观念和生活方式，看到自己爬行的轨迹，随时清楚自己是否在向“
更好的自己”前进。
感悟和道理大家都懂，谁都应该用自己的方式将它们梳理，减慢脑子变包子的速度。
没有办法判断它是好还是坏，价值和观念时刻都有被未来推翻的危险。
只是知道，目前的我用这样的方式生活、这样的原则思考，可以尽量独立并清醒，能够在排山倒海的
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无聊中找到很多有趣的东西。
所以想要分享。
它也许励志，也许伪善，也许俗套，也许自恋，也许行之有效，也许毫无意义。
唯一的是，写下它的我，在此时此刻，绝对真挚。
希望看到的你也能按照我介绍的方法去整理一下自己此刻的想法，一方面更加熟悉你自己，另一方面
就像在剧烈变化中为你的思想拍摄一段纪录片，多年后拿出来看一看，还能清晰地找到自己来时的路
。
共勉之。
邵夷贝2012年9月 北京
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内容概要

　　民谣歌手邵夷贝的首部主题随笔集。
不涉及音乐，不谈经历，
此时此刻，她并不是歌手，不务正业，写一本也许不太正确的主题随笔集。
她的文字简单平白，个性，但不激进，不玩晦涩，不装深刻，甚至不玩所谓的诗意和艺术。
试图在这个把所有复杂事情被简单化和把所有简单事情都复杂化的年代里，找到最适合自己的生活方
式。
这是她的自我检查和激励，也是她送给同龄的文艺青年们的鸡血良方。
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作者简介

　　邵夷贝，有时候也叫邵小毛。
写歌，唱歌，写字，画画，旅行，睡觉。
文艺女青年一枚，来自北京大学。

　　偷偷出一本不正确的书，看完了不要告诉别人。
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章节摘录

版权页：   插图：    我该以怎样的姿态，站立在这宽广的世界上 当我刚从学校毕业不久、面对社会头
大如钟的那个阶段，曾经在电脑里建立过一个文档，题目叫做《建立世界观的十万个问答》。
虽然最终连一百个问题都没有问答完，但是在坚持每天自问自答的那段时间里，常常会有一种非常自
恋的冲动，想拍拍自己的头，对她说：“谢天谢地，你竟然也是这么想的！
” 当然，这并不完全是因为自恋，而是“混沌的自己”终于理出“清醒的自己”，有种相见恨晚的亲
切感。
 在这世界上存在了那么多年，“怎样的事情是自己喜欢的或者厌恶的”应该已在脑中形成了基本稳定
的标准和答案了，也基本上有一套自己判断对错的标准。
这标准不一定正确，因为在各种价值观互相冲突的多元世界里，明辨是非更是不太可能实现的事。
不过简单整理一下，也许会从一副茫然无措、随时等待受害的姿态中走出来，至少对自己是强大还是
弱小、开心还是悲伤有个自我判断。
不会明明随身携带着大把的希望和愉悦，却麻木无知地走入悲观绝望的队伍中去了。
 “我该以怎样的姿态，站立在这宽广的世界上？
”这是我向自己提出的第一个问题。
 “姿态”就是姿势和态度，你希望自己用怎样的样子出现、用怎样的态度判断。
这样的问题不是别人可以替你回答的（艺人包装除外），而是你要通过自己内向寻找的。
 只要你需要做个社会人，就必须有一种或深入或简单的“自我设定”，通俗意义上称之为“装”。
定有人说：“我才不要装呢，我就是要展现真实。
”实际上，“真实”也是一种自我设定。
绝对意义上的真实是什么？
从天性来讲，就是光着身子在山头上追逐奔跑、或者穿着内裤在电脑前和网友吹牛。
只要你出门前需要照着镜子整理一下仪容，就是为了遵循社会规则，将最真实的自己装扮得相对得体
一些。
这是社会人和自然人的区别，所以每个人都多少“装”一点，笑话别人“装”的人，不过五十步笑百
步罢了。
强调不装逼只不过是另外一种形式的装逼。
我们要做的“真实”是在得体的前提下，更接近自己的本心。
尽量“装”得少一些，活得便更轻松一些。
 找到一种发自内心向往的姿态，并不是要用什么东西框住自己，而只是为了梳理自己当下的喜好和想
法、从交叉路口找到一个合适自己的路牌指示标。
它是最接近你自己愿望的“设定”，你做起来也会得心应手，会更接近所谓的自然和真实。
 那么“怎样才是适合自己的姿态”？
或者说“怎样才是最好的自己”？
 这个逐渐形成的自己，是由一个受精卵经历无数个闪光或者悲催的瞬间而贴片拼成的。
我们迷恋过的那些偶像、我们白日梦过的那些生活、我们遗失的那些爱好、我们迷恋过的那些少年（
姑娘）⋯⋯这些都是我们经历过的自己，为之倾情、为之忧伤、为之开怀、为之绝望。
 当我们有了这十几二十年的生活经验，总归能够对下述问题给出些答案：哪些是我擅长的？
哪些是我愿意不顾一切为之付出的？
哪些是可以占据我们发呆、打牌、网游时间的？
哪些是我不能放弃的？
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后记

一个孙子的价值观我是一个“孙子”。
在我经历极少、年岁相对年轻的社会经验里，一度被“孙子”理论深深地捆绑着。
这社会是这样，“爷”必须是熬出来的，他们历经千辛万苦、被一个又一个他们的“爷”折磨着，就
是为了翻身孙子变大爷的这一天。
但是真正变成“爷”的人都不可怕，他们至少能够感同身受“孙子”进化中的痛楚，像帮助曾经的自
己一样为即将溺水的孙儿递一根儿干草枝。
最可怕的其实是那些始终变不成“爷”的“孙子”们。
他们一个个终日抽搐着嘴角、高昂着双下巴：“我智商如海、情商如浪，波涛汹涌了这么多年，凭什
么你丫比我更受爷的待见？
这不！
能！
够！
”于是，我依然是一个孙子。
我是一个运气相当好的孙子，常常幸运地接到几根干草枝什么的（虽说经常还未抓稳便被砍断）。
为此，作为一个在音乐上尚没有什么水平的人，出了两张专辑、巡演若干场、听众算是小众里的多数
、得到很多我不太好意思面对的欣赏。
谢谢捧场。
在写字方面，水平也基本不太有。
最重要的问题不是写不了，而是一被约稿就写不出来东西。
而平时又没有什么自觉写作的习惯，积攒的文字少得可怜。
所以这次有幸地被出版社邀请出书，本是一件光宗耀祖的事，却基本被我变成了一件折磨自己和折磨
编辑的惨剧。
好在我是一个相对努力的孙子。
我辈，在我们“文艺孙子界”，有才华有能力有想法又能实干的人很多。
这些人虽说常常互相眼红、有机会不愿谦让、看不得别人好、觉得自己早晚能干更大的事。
但是，真到关键时刻，这些人大多不会互相使阴招、下绊儿之类的，顶多吐吐酸葡萄，这算是我辈文
化青年的重要优点了。
所以，如果你真的用心并且努力，为这些个在这时代没什么“钱途”的行当抛头脑洒狗血，大家还是
会在暗地里不服的前提下表现出一种惺惺相惜的姿态的。
所以至少我很努力，不自认有才华、也不自认一切都是应得的，万分珍惜我这些总是入不敷出的创作
事业，并为此牙疼焦虑白了好多根头发。
唱歌方面，入不敷出已经是事实。
不赚钱这件事目前还没有威胁到我，我物质要求极低，可以尽量降低自己的生活标准，并有幸在这方
面遇到好心人拔刀相助。
真正焦虑的点在于，我，和一帮子围绕我忙碌的人，为了一些个不赚钱的事情忙这么久，总归需要图
点什么吧？
这里就讲到了“意义”。
王小波说过，“如果一本书，不能对读者的价值观产生影响，那他就没有存在的意义。
”于是我找到了写书的意义，并写了这么一本完全和价值观有关的书，甚至可以取名为《一个孙子的
价值观》。
当然，这仅仅是个目的而已，虽说这目的看起来显得野心很大，作为孙子一定会被人唾弃，但是唾沫
多了直接用来游泳便好。
我们作为孙子，也许没有办法让世界迅速变好，至少不要加速它变坏。
用最大的努力保护所能碰触到的周遭，做自己认为有意义的事情，成为自己的爷，别的不去管它。
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媒体关注与评论

邵夷贝的文字绝非传统定义下的小清新。
她更多是书写这个时代年轻人的忧伤与困惑，希望与彷徨。
    ——张铁志    邵女生是有点想法的女生，什么想法呢？
她生活在一个把所有复杂事情被简单化和把所由简单事情都复杂化的年代，享受着很多前代人没有的
东西，有些个性但不激进，有些满足但常常发点小牢骚，尽可能在生活中去寻找一些可以平衡的东西
。
    ——王小峰    她那么简单平白，甚至不玩诗意和艺术———但她邻家小女孩般的如泣如诉，反而因
此直指人心。
她像是一颗内心坚强的种子，而我们正见证她长出第一片新叶的好时光。
    ——何谓    邵夷贝很善于清浅地说话，也许时代平庸，也许内容平淡，但是她的眼光，在不经意处
会显示出冷静透彻的寒意。
    ——李皖
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编辑推荐

《我站在蚂蚁这一边》编辑推荐：邵夷贝，民谣歌手，网络红人，北大才女，自诩“大龄文艺女青年
”，是妈妈不听话的贝贝。
《我站在蚂蚁这一边》是邵夷贝首部个人随笔集，她的文字简单平白，个性，但不激进，不玩晦涩，
不装深刻，甚至不玩所谓的诗意和艺术。
书中配合大量实用表格，为读者提供无穷正能量。
并随书赠送《我为什么要唱歌》曲谱别册。
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名人推荐

邵夷贝的文字绝非传统定义下的小清新。
她更多是书写这个时代年轻人的忧伤与困惑，希望与彷徨。
——张铁志邵女生是有点想法的女生，什么想法呢？
她生活在一个把所有复杂事情被简单化和把所由简单事情都复杂化的年代，享受着很多前代人没有的
东西，有些个性但不激进，有些满足但常常发点小牢骚，尽可能在生活中去寻找一些可以平衡的东西
。
——王小峰她那么简单平白，甚至不玩诗意和艺术——但她邻家小女孩般的如泣如诉，反而因此直指
人心。
她像是一颗内心坚强的种子，而我们正见证她长出第一片新叶的好时光。
——何谓邵夷贝很善于清浅地说话，也许时代平庸，也许内容平淡，但是她的眼光，在不经意处会显
示出冷静透彻的寒意。
——李皖
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