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前言

如果我们都能拥有无限资源，相信所有父母都愿意把最好的留给孩子，然而我们身处的环境资源正因
为人口快速增加而逐渐匮乏，就算父母家财万贯，孩子的成长依然只有一次。
在这样限制性的条件下，最有效率协助孩子发展的不是给孩子最好的，而是最合适的，如此才能在有
限的资源——尤其是时间限制下，教养孩子获得面对未来最需要的竞争力。
    身为两个孩子的爸爸，我的选择是在他们三岁之前尽可能地陪伴，因为三岁之前是孩子人格发展的
重要阶段，父母爱的陪伴至关重要，然而孩子从出生到长大成人会面对许许多多的发展阶段，每个阶
段对孩子的人格、情绪、智力发展都有着不同的影响，而这些也都和孩子的大脑发展息息相关，如果
父母明白这些发展阶段的不同并能给予适当的教养，对孩子提升未来竞争力就能有事半功倍的效果，
否则错过了关键发展阶段，往往会造成孩子某方面的学习发展迟滞，甚至出现学习障碍，就算某些能
力可以透过训练加以弥补，却要花费数倍的时间和金钱，但不一定保证有很好的效果。
    很多父母看到家齐（我的大儿子）的情绪控制和语言能力都觉得很惊讶，以为是孩子天生智力就超
前，但其实绝大部分的孩子都能做得到，只要在对的时间用对的教养，孩子自然就会发展得更好。
此外，各位父母不用担心自己不能做全职父母而影响了孩子的发展，就像这本书的作者，同样是职业
父母，却能把握关键发展时机，用大脑科学的教养方式带出棒小孩，当你通过这本书掌握了孩子发展
节奏，相信你也能和我们一样轻松教出棒小孩。
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内容概要

本书最大的特色在于一反现今严格管教，作者主张“少点插手，轻松教养”，让孩子得以适性发展、
激发潜能。
作者薛文英亲身分享与孩子的生活互动经验，以其懒妈妈的教养原则，提供爸妈轻而易举的教育方针
。
懒妈妈告诫天下父母，千万不要“紧迫盯人”，也不要主动帮孩子做任何事，装傻与放手才是孩子能
力成长的关键。
而且作者因为长期向各领域的专家请教有关儿童学习的新知识，故能逐渐发现想要教好各年龄阶层的
孩子要用不同的方法，本书则针对各种个性的孩子，列举了相应的教养共同模式，能做到“因材施教
”，不会扭曲和埋没孩子们的个性发展。
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作者简介

薛文英，一九六八年台湾出生，从事幼教相关文字工作与教学管理十年以上，现任优儿亲子教育集团
知研部协理。
游戏设计作者刘旭明，一九七七年台北出生，十四年以上数学资优学生教学辅导经验，现任优儿亲子
教育集团知研部经理。
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章节摘录

Lesson1 什么是对孩子最好的强加的爱，来自双方感受不同有位朋友对每天早上家里所上演的情景感到
困扰：她的婆婆总爱在她老公和孩子出门前，拿着外套在客厅等候，苦口婆心地设法强迫他们穿上才
能出门，甚至还会从客厅追到大门口！
假使老公和小孩成功地偷偷溜走，婆婆还会因此不开心而叨念着：“万一感冒怎么办？
你这当妈妈的人难道不能细心点儿，认真照顾好儿子吗？
”或许在旁人眼中，这种生活习惯上的差异只不过是件小事，但长期累积下来，将成为许多家庭亲子
间，互动和沟通时的隐形障碍。
以上述例子来说，朋友的老公与儿子并不觉得天气冷，但她的婆婆却担心他们着凉而准备外套，这时
儿子与孙子的逃避，再加上媳妇并没有帮忙留住的行为，造成家庭间的沟通出现嫌隙。
结合感觉统整，亲子沟通更简单其实，以此例子对应到科学论点来解释，每个人对于冷热的感受不同
，虽处在相同的温度中，但有些人会觉得特别冷，有些人则却觉得凉爽舒适，而像朋友的婆婆就属于
感觉神经系统特别敏感的人，通常这一类人对于周遭人、事、物的变化，会比其他人更有警觉性！
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编辑推荐

《懒妈妈也可以教出棒小孩》编辑推荐：如果我们都能拥有无限资源，相信所有父母都愿意把最好的
留给孩子，然而我们身处的环境资源正因为人口快速增加而逐渐匮乏，就算父母家财万贯，孩子的成
长依然只有一次。
在这样限制性的条件下，最有效率协助孩子发展的不是给孩子最好的，而是最合适的，如此才能在有
限的资源──尤其是时间限制下，教养孩子获得面对未来最需要的竞争力。
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