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前言

俗话说：“三岁看大，七岁看老。
”这句话其实透露出这样一个信息，那就是一个人在长大成人后会取得什么样的成就，取决于他在年
幼时受过什么样的教育。
    千百年来，人们对于人性的研究，可以说从来就没有停止过，得出的结论也可谓是千差万别：有的
认为是人性本善，有的认为是人性本恶，有的认为是人性本无⋯⋯但不管怎么说，也不管谁是谁非，
这个“本”，其实只能代表先天，而孩子后天的发展，是由后天的各种因素决定的。
那么，对孩子后天影响最为深远的是什么呢？
不言而喻，当然是教育了。
由此，我们便不难得出这样一个结论：如果人性本善，那么教育可以让孩子不会变恶；如果人性本恶
，那么教育可以引导孩子向善；如果人性本无，那么教育可以让孩子明辨是非，认清善恶⋯⋯当然，
这是从宏观的、抽象的角度来看的。
从具体的细节来讲，教育则可以让孩子增长智慧，掌握各种知识和技能，并拥有一定的创造能力，成
为某一领域的顶尖人才。
    然而，我们目前的家庭教育现状，可以说是十分令人担忧的。
细心的父母们或许早就已经发现，当代的家庭教育已经从以前的一个极端转向另一个极端了。
从前，很多父母推崇“棍棒底下出孝子”的观点，所以大都采取“棍棒式”的教育方式；而现在，虽
然很多父母已经不再打孩子了，但另一种更为严重的现象又开始出现了，那就是大多父母都过度地宠
爱孩子，甚至将孩子推上“皇帝”的宝座，全家人都得围着孩子转，孩子要月亮，不敢给星星。
而这样做的结果是导致孩子逐渐形成以自我为中心的思想，进而形成了一种畸形和变态的心理。
于是乎，很多父母开始惊讶地发现，孩子在自己全身心的呵护之下，不但没有变得越来越乖、越来越
懂事、越来越喜欢学习，而是开始变得越来越任性、懒惰、娇横、自私、暴躁⋯⋯此时，他们才开始
惊醒过来，才想起要好好地教育孩子。
但却为时已晚了，因为这个时候的孩子，他的劣性已经形成，不但不会再听父母的话，反而还会对父
母指手画脚。
于是，父母只好把教育孩子的责任全部推给了学校、推给了老师，认为自己的孩子不学好是学校的教
育出了问题，是老师的教育出了问题。
    当然了，孩子没有学好，学校和老师固然有一定的责任，但是当孩子在外面干坏事，人们在指责这
个孩子时，往往会说“这个孩子家教不好”，绝对不会说幼儿园的阿姨没有教好，更不会说北大没有
教好，或者清华没有教好，因为谁都知道“有其父必有其子，有其母必有其女”这个道理。
所以，孩子有没有出息，主要取决于家庭教育。
而如果孩子长大后出了问题，往往都是父母种下的根源。
    其实，每个孩子都有一个天才的大脑。
但是，对这个天才大脑的潜能，必须在恰当的时间里，采取恰当的教育方式，才能将这些天才潜能激
发出来！
而开发孩子天才潜能的最好时期，就是0-10岁这个阶段，因为这个时期的孩子，其大脑发育正处在内
部结构和各项功能逐渐完善的关键期。
而随着孩子大脑逐渐发育成熟，他的思维也将由具体形象思维向抽象逻辑思维过渡，这是一个由量变
到质变的飞跃过程。
这个时期的孩子，注意力将明显提高，记忆力、理解力、思维力、表达力等方面也都快速发展。
    更为重要的是，这个时期的孩子最容易受到父母影响，父母的一举一动、一言一行，都将成为孩子
模仿的对象。
这一点，古人其实早就告诉我们，所以《易经。
家人》的《大象传》这样告诉我们：“君子以言有物，而行有恒。
”意思是说，作为家长，要在言行方面为孩子树立起一个良好的榜样——说话要有根据，做事要有恒
心。
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这一点可以说是教育孩子的一个总纲领、总原则。
    黎巴嫩诗人纪伯伦曾经说过：“如果父母是张弓，孩子就是搭在弓上的箭。
”的确，孩子将来成就如何，“射”向哪里，无疑将受父母这张“弓”的影响。
实际上，每个孩子都有很强的可塑性，而孩子的成长，离不开正确的指引。
    父母是孩子的第一任老师，也是孩子终生的老师。
而孩子要想健康成长，除了需要营养丰富的食品、暖和的衣服，还需要父母炽热而理智的爱、饱满而
健康的感情，更需要知识和品德的养分。
所以，如何在关键的时期，给予孩子所需要的东西，是父母能否成功的关键。
    当然，家教虽然没有我们想象中的那么容易，但也没有我们想象中的那么难！
所以，不要羡慕别人的孩子是多么的聪明，因为你的孩子本身也是天才；不要说别人的教育方法是多
么的高明，因为你本身也是当仁不让的教育家！
所以，让我们在繁忙的工作之余，静下心来翻翻这本书吧，相信你一定能够从中找到一些既简单又行
之有效的方法！
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内容概要

1、每个孩子都有一个天才的大脑！
只要教育得法，引导得力，你的孩子就会成为不凡的人。

2、歌德说：“天才就是勤奋。
”蒲丰说：“天才就是毅力。
”叔本华则认为：“天才就是忘我。
”其实你的孩子就是天才！

3、赏识是让孩子成为天才的秘诀！
学会赏识，那么你就是天才的爸妈！

4、教育得法，事半功倍；教育失法，事倍功半！
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书籍目录

第一章 每个孩子都是天才什么是天才呢？
许多大师都用自己的切身体会给天才下了各种各样的定义。
比如，歌德说：“天才就是勤奋。
”蒲丰说：“天才就是毅力。
”叔本华则认为：“天才就是忘我。
”而教育专家却告诉我们：“每个孩子都是天才。
”因为，在每个孩子身上，都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，只要教育得法，普通孩子也会成为不
凡之人！
的确，我们不妨想想看，对事物有兴趣、入迷、勤奋、有毅力和忘我的个性，这不正是我们的孩子所
具备的素质吗？
每个孩子都有天才的潜能2没有笨孩子，只有不会教的父母6别把IQ测试当回事11你是不是也在拔苗助
长？
14天才是教育的结果17开发孩子智力的妙招20让孩子的左脑和右脑结合起来25你会因材施教吗？
28很多天才都是这样被毁掉的32第二章 会读书的孩子最聪明当一个人把读书当成日常的习惯时，他的
人生一定是充实的，也一定是幸福的。
因为通过读书，不但可以提高他的修养和内涵，还可以开阔他的眼界，而一个没有读书习惯的人，往
往容易变得肤浅、烦躁、心胸狭隘。
人生有涯，而天地无限，不管是谁，都不可能把所有的事情都经历过，但通过阅读，不但可以掌握知
识，还可以纵观古今，感悟人生，明白道理。
所以，作为父母，如果能够在孩子年幼时就开始培养他的阅读能力和读书的习惯，那么对于他来说，
将会受益终生。
每个孩子都有阅读的欲望36错过即是罪过38兴趣在先，阅读在后41榜样是最伟大的力量44“悦”读越
快乐47细节决定阅读的效果49亲子共读是最好的读书法52营造书香的氛围54让孩子把书“吃透”的秘
诀57帮孩子挑到真正的好书61第三章 父母不可不知的赏识教育著名的赏识教育专家周弘曾经说过这样
一段话：“无论什么人，受激励而改过，是很容易的，受责骂而改过，却是不大容易的。
而小孩子尤其喜欢听好话，而不喜欢听恶言。
如果家长总是用消极的办法来对待孩子，其结果，小孩子改过的少，而怨恨父母的多，即使不怨恨父
母，至少也会有一点不喜欢父母了。
”一位从教几十年的老师在总结自己的教育经验时，也曾经动情地说：“对于孩子，越批评缺点越多
，越表扬优点越多。
会欣赏学生的老师是最幸福的，被老师欣赏的学生是最快乐的。
”的确，无数的案例已经证明，不管是什么样的孩子，哪怕他是先天不足，只要我们不放弃，学会欣
赏孩子，赏识孩子，那么一切奇迹都有可能发生。
赏识是让孩子成为天才的秘诀66认可孩子所做出的努力69善于发现孩子的长处71用爱的语言鼓励孩
子75“资优生”与“学障生”78“叛逆”的孩子更需要关注80支持孩子的兴趣83奖励孩子也要适度86
孩子的成长需要更多的笑声89关注孩子心灵上的需求92第四章 让孩子在玩耍中起飞很多年轻的父母由
于望子成龙心切，所以在教育孩子的过程中，往往除了学习之外，其他的事情都不让孩子参与。
尤其是玩耍，更是严格禁止，因为这些父母认为，只有没出息的孩子才会把时间花在玩耍上，既然要
培养天才孩子，就必须让他学习更多的东西。
父母们的这种心情，当然可以理解。
但是，这些父母们却往往忽略了这样一个问题，那就是玩耍是每个孩子的天性。
而培养、教育孩子，首先要做的第一件事，就是顺应孩子的天性。
一个孩子在童年的时候如果从来没有玩过，也不会玩，那么在他的一生当中，这将是一个无法弥补的
缺憾。
玩是孩子的“天堂”96会玩的孩子更有创造性99你是否也给孩子戴上“紧箍咒”？
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103在玩中提高孩子的学习兴趣105孩子的创造力源于游戏107玩出孩子的创意110在玩耍中培养孩子的
社交能力113会玩才会赢115在玩耍中开发孩子的智慧117巧用电脑游戏开发孩子的智力122第五章 培养
孩子学习一定要有方法一个人的成长，是离不开家教的，一个成功的孩子，必然会有伟大的父母。
但是，不管是伟大的天才，还是凡夫俗子，他们刚生下来时，可以说都是一张白纸，日后会成为一幅
画还是一首诗，全看父母怎么去写，怎么去画，以及采取什么样的方法。
因为一旦观念和方向确定之后，方法将是决定因素。
方法对了，自然事半功倍；方法不对，则会事倍功半。
培养孩子的学习兴趣126自信的孩子最出色129观念确定后，方法是决定因素133如何帮助孩子克服坏习
惯137如何帮助孩子培养好习惯140引导孩子进行自主学习144帮孩子制定合适的学习计划146考试没有
想象的那么可怕148当压力来临时151允许孩子失败155从“你去做”到“我要做”157如何帮孩子请到
好的家庭教师159第六章 培养孩子的天才能力一个人既然被称为天才，那么在他的身上至少会有一项
特别出色的能力，甚至会达到出神入化的境界。
所以，要培养天才孩子，首先要培养的就是孩子的天才能力，这是实实在在的，看得见的东西，只有
具备了这些能力之后，孩子才有可能成为真正的天才。
而这些天才能力主要表现为语言智能、审美智能、注意力、观察力、创造力，等等培养孩子的语言智
能164提高孩子记忆力的秘诀166巧妙训练孩子的注意力168训练出孩子敏锐的观察力171给孩子插上想
象的翅膀174培养孩子的思维力和理解力177开发孩子的音乐智能180开发孩子的视觉审美智能183如何
培养出孩子优雅的气质186第七章 高情商的孩子更容易成功“情商”又称“情绪智慧”，主要包括了
解自身情绪、管理情绪、自我激励、识别他人情绪、处理人际关系等五个领域。
心理学家们在经过长期的研究后，得出了这样一个结论，那就是一个人的成功，20%与智商有关，另
外的80%则取决于情商。
由此可见，情商对于我们每个人来说是多么的重要。
而人与人之间情商的差别，从先天的角度来看都差不多。
所以，孩子情商的高低，主要取决于后天的培养。
认识情商190竭尽全力的孩子最优秀193塑造孩子完美的性格195有付出才有收获199让孩子学会说“不
”201让孩子学会等待204给孩子一个梦想207培养孩子的勇敢精神210培养孩子的感恩之心213竞争的最
高境界216让孩子保持自己的本质219让孩子把自己看轻些221让孩子知道什么是真正的富有225最高的
奖赏227第八章 名人家教故事名人的家教故事，或许无法成为我们的榜样，毕竟在条件方面，普通家
庭和名人的家庭还是有所区别的。
所以，对于这些名人家教经验，我们当然不能照搬。
但是，如果抛开时代、条件等这些因素，所有家教的原则和目标都是一样的，那就是在遵循孩子天性
的前提下，将孩子培养成为对社会、对人类有用的人才。
给孩子挂一块“警匾”232严格要求孩子235让孩子走进大自然237在日常的交流中培养天才240从“破
坏大王”到“汽车大王”242从残疾儿到发明家244从“问题孩子”到大国总统247
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