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前言

如果，生活允许你去选择，在你面前有这样九种人：    第一种：什么都追求完美，是非分明却又过分
挑剔；    第二种：十分乐于助人，主动付出却又十分期待回报；    第三种：奋力追求成功，努力奋斗
却又太重视名利；    第四种：喜欢沉浸于幻想中，有良好的审美感却又太情绪化；    第五种：观察胜
于参与，头脑冷静却又喜欢封闭自我；    第六种：喜欢躲在人后，忠诚有责任心却又过分猜疑缺乏自
信；    第七种：永远都精力充沛，乐观豁达却又常常虎头蛇尾；    第八种：颇具领导风范，能挑大梁
却又显得霸道、攻击性强；    第九种：乐于当和事佬，随和包容却又在生活中过于被动。
    这样的九种人，如果让你选择，现在想想，你希望谁来做你的父母？
谁来做你的伴侣？
谁来做你的上司？
谁来做你的助手？
谁来做你的朋友、同事、合作者？
    心理学家从古老巴比伦的神奇智慧结晶得到灵感，根据人身上的气质，包括活跃程度、规律性、主
动性、适应性、感兴趣的范围、反应的强度、心境的素质、分心程度、专注力范围或持久性等，发现
人可以分为九种：完美主义者、给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑论者、享乐主义者、保
护者和调停者。
人们由于生存环境或家庭教育等原因形成了这九种不同的人格类型，每种类型都有其出色的闪光点，
当然同时，也就有了不可避免的性格缺陷。
    现在来想想自己吧，你又知道自己属于哪种类型么？
你又是否经常会想这样一些问题：我究竟想要怎样的生活？
为什么我要追求这些？
为什么我会烦恼？
这些烦恼的源泉究竟是什么？
如何才能轻松与人和谐相处？
如何才能克服自我发展的内在阻碍，发现自己独一无二的天赋和能力？
    每个人都渴望能够更深层次地了解自己，超越自己，可又总是不得其法，九型人格理论便给我们一
个很好的途径。
其实，人们的一切行为无非源自于两种情绪，一种是爱，即九型人格中的深层渴望；一种是恐惧，即
九型人格中的的深层恐惧。
但我们在现实中并不能时刻清楚区分这两种情绪所主导的行为，因为我们总是被外界的各种现实价值
如财富、头衔、地位等等影响着，也正是凶此才让我们产生事与愿违的内心困扰。
    每个人也都渴望能够与周围搭建一种良好和谐的社会环境，通过九型人格技术，我们可以透过行为
去觉察自己内在的深层渴望以及困扰自己的深层恐惧究竟是什么，进而给了我们一个全新的理解别人
心理的途径，可以让我们明白其他不同人的个性类型，从而懂得如何与不同的人交往沟通及融洽相处
，与别人建立更真挚、更和谐的关系。
    你已经想好在刚才的提问中，在身边的不同位置选择谁了么？
    你在选择的时候自然考虑到了不同类型人格的优缺点，然后把他们放在了最适合的位置上，可是，
生活并不总给我们机会去选择的，更多时候我们面对的是已经形成的社会关系，那么这时候我们又该
怎么做呢？
    《九型人格心理操纵术》就是为了教您在各种类型人格的社会环境中如何得体相处，我们将各个类
型的人一一碰撞，教会你在和什么类型的人相处时要用什么样的方式与心态，从而使你在人际交往中
如鱼得水，八面玲珑，得您所愿。
    授之以鱼不如授之以渔，既然我们并不总是拥有选择机会，那么知道如何在各种情形下和谐相处，
岂不也可以称为是一种更好的方法么？
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内容概要

完美主义者、给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑论者、享乐主义者、保护者、调停者⋯⋯
（此句可做到封面上 做不规则字体暗纹 背景效果）
充斥在我们身边的这些角色，可能是你的父母、你的伴侣、你的上司、你的朋友⋯⋯一本书教你一一
“认清”他们、“征服”他们、“操纵”他们⋯⋯
如果，生活允许你去选择，在你面前有这样九种人：
第一种：什么都追求完美，是非分明却又过分挑剔；
第二种：十分乐于助人，主动付出却又十分期待回报；
第三种：奋力追求成功，努力奋斗却又太重视名利；
第四种：喜欢沉浸于幻想中，有良好的审美感却又太情绪化；
第五种：观察胜于参与，头脑冷静却又喜欢封闭自我；
第六种：喜欢躲在人后，忠诚有责任心却又过分猜疑缺乏自信；
第七种：永远都精力充沛，乐观豁达却又常常虎头蛇尾；
第八种：颇具领导风范，能挑大梁却又显得霸道、攻击性强；
第九种：乐于当和事佬，随和包容却又在生活中过于被动。

九种类型，我们一一碰撞，职场和恋爱我们一一分析，教会你在和什么类型的人相处时要用什么样的
方式与心态，从而使你在人际交往中如鱼得水，八面玲珑，得你所愿！
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！
188 怀疑论者vs享乐主义者：你是火来我是水191 享乐主义者vs享乐主义者：一对狂热的组合193 保护
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谁主动？
249 后记
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章节摘录

版权页：   天啊～！
面对“没有更好，只有最好”的完美主义者，我真的压力好大啊～！
不停地挑刺，不停地批评，谁能告诉我到底该怎么做？
！
 完美主义者vs完美主义者： 更加完美还是造就“杯具”？
 当罗莎琳·史密斯遇到吉米·卡特 吉米·卡特是美国的第三十九任总统。
卡特强调人权，主张实行行政和经济改革，他把巴拿马运河的管理权交还给了巴拿马，也正是他实现
了同中华人民共和国的关系正常化，使得中美两国正式建立了外交关系。
他是个非常典型的完美主义者。
 卡特从马里兰州美国海军军官学校毕业后加入海军服役，随后与罗莎琳·史密斯结婚了。
巧的是，罗莎琳也同样是个典型的完美主义者，她不仅操持家务井井有条，同时更是一个天生的政治
活动家。
在1955年卡特步入政坛后，罗莎琳也开始为了他东奔西走，她不像以往竞选者夫人那样的高高在上，
而是像个邻家妇人一样的四处宣讲卡特的个性、特长以及不凡的业绩，就这样为丈夫拉了不少选票。
不得不说，卡特最终的成功，与罗莎琳立下的汗马功劳是绝对分不开的。
 传说已经卸任后的某天晚上，卡特突然告诉罗莎琳一个一闪而立的念头：建立一个卡特中心，然后努
力促进世界和平。
于是很快的，1986年，卡特中心正式成立了，多年来一直努力在世界播撒和平的种子。
卡特夫妇为世界和平事业倾注了巨大的心血，在他们看来，其实正是生活本身让他们充满了活力。
甚至直到如今，这对夫妻每天的日程仍然都排得很满，出国访问、演讲、公益活动⋯⋯事情多得几乎
忙不完。
而对他们来说，有目标，有追求，这才是真正有意义的生活。
 心理学分析 你心目中的完美主义者是什么样子的呢？
看到这个问题，你眼前是否立刻浮现出一个周围闪着金光的身影？
他们严肃、较真，但做出的事的确是面面俱到、无可挑剔的。
那么，作为一个完美主义者，他们本身也是“完美”的么？
 心理学家认为，完美主义者负责、独立，是以超高标准勤奋工作的人。
他们严肃地面对生命，容易急躁、紧张、爱评判、控制、自以为是，以及难以克制地追求完美。
 但作为完美主义者，他们心里其实也有着说不出的苦衷。
虽然完美主义者渴望良好的关系，他们却难以信任这个世界，因为他们觉得许多人似乎经常口是心非
。
他们也觉得因为自己不完美，所以不值得拥有友谊。
因此他们在开始亲密接触之后便又具有了退缩的倾向，以便观察一下对方是否看重这段友谊，以及此
人是否值得交往。
如果对方和他们继续联系，他们才会愿意有进一步的发展，再加上他们时常表现出疏远或讥讽的一面
，很可能会导致失去潜在的亲密友人。
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后记

最初解析九型人格学说的时候，着实被吓了一跳，仿佛一个明明隐藏的、包裹得好好的自己被一点一
点地剥开来，行为、思想等一个不落，一点不差。
一个深层思想中的自己就那么赤裸裸地展现在了眼前，实在也是件不那么容易淡定的事。
    于是就带着这种惊诧与震撼渐渐走进了九型人格的世界中。
研究了一段时间后，我蓦然发现自己对人对事的观察与理解也深刻了许多、客观了许多。
很多人研究性格，会喜欢从血型、星座等方向着手，但那其实并不十分科学，觉得更多时候不过是由
于心理学中的巴纳姆效应罢了。
想想吧，我们的性格其实最多还是后天所养成的，可是后天的我们却已经无法再去选择我们的血型和
星座了。
那么研究性格要从何入手呢？
九型人格就给了我们最好的答案。
    九型人格理论中，我们的性格类型是从我们孩提时代所受的影响然后一步步发展起来的，甚至还有
可能会处于变化之中。
九型人格就那样一点一点地分析着我们的行为和深层思想，所以也最好地反映了我们的性格特质。
每种性格必然会有它自身的优缺点，不同性格的人碰撞在一起，自然又会产生更多问题，那么面对这
样的自己和各种各样的人，我们应该要如何更好地相处呢？
这就是我希望大家能够明白的。
    只是九型人格学说博大精深，每个人虽然有他的主要支撑人格，但还会有两翼和分支等等，情况纷
繁复杂，这就实在远非区区如我这十几万字能够说清道明的了。
只是希望这本书能够给您一些客观的关于相处之道的建议，也能够让您更加地了解自己，更希望能够
通过本书吸引到您对九型人格理论的兴趣，然后慢慢了解研究，想必到那时，您就绝对可以是一个左
右逢源、要风得风、要雨得雨的达人了！
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编辑推荐

《九型人格心理操纵术》教你一一“认清”他们、“征服”他们、“操纵”他们⋯⋯
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