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前言

像柴田阿婆那样生活下去    这本诗集是家住枥木县的一位年龄将近百岁的阿婆的处女诗集，她的名字
是柴田丰。
    期盼着柴田阿婆发表新作的不仅仅是《产经新闻》上《清晨的诗》栏目的众多读者，应该说，首先
是作为评选者的我自己。
每当柴田阿婆的新诗在众多写着应征作品的明信片中出人意料地呈现出来时，我就觉得心里十分舒畅
，那种感觉就好像有一阵清爽的凉风，拂过我的脸庞。
    啊，我也要像柴田阿婆那样生活下去。
虽说并不是要去见什么人，但每天早晨我也要对着镜子，淡淡地抹上口红。
是的，我是要去见某个人，我要去见的，是要像柴田阿婆那样生活下去的我自己。
    如此高龄的阿婆，竟然还保持着如此细致敏锐的感性，这在专业诗人中也可谓是绝无仅有的。
    我要把柴田阿婆的这本诗集放在我的案头，每天翻开来读一读，从中获取宝贵的精神食粮。
    谢谢！
    感谢您，柴田阿婆——    我等女性朋友们的令人骄傲的前辈，    男性朋友们的值得依赖的母亲。
    诗人·《清晨的诗》评选者新川和江
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内容概要

　　
2003年，92岁的柴田老奶奶一个人住在宇都宫市，扭伤了腰，没法跳最喜欢的日本舞。
于是在儿子的建议下，开始尝试写诗。

　　从2004年开始，在日报《产经新闻》上发表诗歌作品，匆忙的人们在地铁里、公车上读到她的诗
，从中各自汲取力量。
慢慢地，老奶奶的诗成了报纸销量的保证。

　　后来，柴田老奶奶的诗在电台“深夜列车”中播出。
每当节目开始，奔忙在路上的人们，就会打开收音机，在列车上、汽车上、渡轮上听她的诗，感受她
通过电波传来的温暖。

　　2010年，柴田老奶奶出了第一本诗集《请不要灰心呀！
》，毫无悬念地成为当年日本的第一畅销书。

　　2011年大海啸之后，NHK电视台邀请柴田老奶奶到电视上朗诵她的诗，已经整整100岁的老奶奶
，欣然登台，用温暖而坚强的诗句和声音，震撼了悲痛中的日本人，同时也帮助他们从绝望中振奋起
来。

　　随着本书的出版，柴田老奶奶的诗，穿越了国界，感动的力量蔓延到新加坡、韩国、英国、美国
，所到之处，不同文化背景下的人们，争相阅读，呈现出一道“全球共读一首诗”的文化景观。

　　2011年6月14日，为了嘉奖她的诗为日本震后救灾作出的贡献，柴田老奶奶获得了宇都宫市特别荣
誉奖。

　　柴田丰老奶奶说：“写诗时没有在意自己的年龄。
只是有时会忽然想起来我已经100岁了。
”她在诗中写道：“尽管我已经九十八岁了，我还要恋爱，我还有梦想。
”
　　翻开本书，领悟柴田老奶奶的纯净智慧，感受刹那间痊愈的欣喜和感动。
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作者简介

　　柴田丰，1911年出生于日本栃木县。
整整一个世纪来，她经历了一战、二战、战后重建、泡沫经济、经济破裂等一系列社会动荡，92岁时
开始写诗。
她的诗在日本六大报《产经新闻》刊登后反响巨大，处女诗集《请不要灰心呀！
》一经出版，即风靡整个日本，畅销150万册。
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章节摘录

版权页：   黎明定会来临——我的人生轨迹 明治、大正、昭和、平成，我走过了一个世纪。
大地震、大空袭，我经历了种种恐怖体验。
B29（美国的轰炸机）前来轰炸的时候，我紧紧地抱着吃奶的孩子躲进了防空洞，提心吊胆，战战兢
兢。
甚至想到死神即刻就要降临了。
在受到欺负、背叛以及孤寂的时候，我也曾想过去死。
“我不想再给你们添麻烦了”——母亲执意要住进老年公寓，离别时，我是多么的悲伤和懊悔；“有
可能完全失明”——在做那样的手术（青光眼）时，我是多么的惶恐不安。
 如今，我一个人生活着。
护理员每周来六天，已经六十四岁的独子健一每周来一天。
老实说，每当护理员、儿子要回去时，我就感到无比的孤单、无比的凄凉。
特别是临近儿子健一要回去的时候，我就感到心头沉重，说不出话来。
 可是，每到这种时候，我都会咬紧牙关，暗暗鞭策自己：“坚强一些，再坚强一些，不要灰心，不要
气馁。
”。
 我年轻的时候，在帮工的地方受了别人的欺负后，就会跑到一座桥边去。
那座桥叫做“幸来桥”——幸福来临之桥。
记得有一次，我蹲在那座桥边哭泣，一个名叫“阿福”的姐妹笑着安慰我说：“勇敢、坚强！
”于是我就不哭了，两人一起眺望着蓝天和天上飘过的白云。
不知为什么，这样子，我就不知不觉地高兴起来了。
那是八十多年前的事了。
 过了九十岁开始写诗后，我意识到了一件事。
那就是，无论遇到了多么辛酸、多么悲痛之事时，我都得到了双亲、丈夫、儿子、儿媳、亲戚、朋友
以及许许多多有缘之人的关心和爱护。
正因为这样，才会有今天的我。
 和母亲两人去河边洗衣服；跟丈夫、儿子、儿媳四人在欢声笑语中玩纸牌；和儿子两人一起去澡堂、
温泉或电影院；每年都和要好的表妹外出旅游。
凡此种种，欢乐的回忆不胜枚数。
 我于明治四十四年，出生于枥木市。
是父亲森岛富造，母亲森岛安的独生女。
那是一个做稻米生意的富裕家庭。
但父亲是个天生的懒汉，故而慢慢地就家道中落了。
到我十多岁的时候，我们家的房子就转手卖给了别人。
我们一家三口只好挤在五间连排的大杂院中的一个小房间里了。
 母亲与父亲大不相同，是个十分勤快的女人。
她在家务劳动之外，还去旅馆里当女侍并做和式裁缝的外发加工，以此支撑着全家的开销，同时还要
照顾我。
十几岁时的我，看着如此辛劳的母亲，直感到心痛不已。
 我在二十岁的时候，经亲戚介绍，与人相亲、结婚了。
但是，那个人从不曾拿一文钱到家里来过，我的新婚生活简直就像是一场噩梦。
相互之间，毫无爱情可言。
再说那人还另有可怕的一面，经人居中调停后，过了半年多，我们就离婚了。
 或许是由此对婚姻失去了信心的缘故吧，在之后的十多年间，我都是和父母一起生活的。
靠在旅馆、饭馆里做女侍以及用从母亲那里学来的裁缝手艺做些零活来维持生计。
 到了三十三岁的时候，一个时常来温泉街上饭馆吃饭的厨师看上了我。
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那就是比我大两岁的丈夫，曳吉。
他晚年曾在烹饪学校里任教，可见他当年的手艺也是不错的。
结婚后，他经常游走于全国各地的旅馆、饭馆之间。
 他喜欢赌博，存不起钱来，但他不喝酒，家里的生活费也从不马虎。
他对我的双亲也很好。
其实，我丈夫不仅善待我的家人，对我的亲戚以及外人也都很好。
 丈夫在小时候就失去了父母，他和弟弟、妹妹都是靠各个亲戚轮流抚养长大的。
或许就是因为这个缘故吧，他十分注重家庭，只要是家里的事情，他什么都肯干。
到了昭和二十年，健一出生了。
健一这个名字，就是我和丈夫满怀着“健康第一”的心愿给他取的。
从此，我最最幸福的时代就开始了。
 在《回忆Ⅱ》这首诗里，我就描写了当时的幸福时光。
那是我最喜欢的作品。
即便到了现在，我只要一闭上眼睛，就仿佛又闻到了那时的金桂花香，又听到了街头的喧闹和收音机
里播放的乐曲了。
 或许是丈夫平时老不在家的缘故吧，健一成了只有母亲的孩子。
在他上小学的时候，有一年左右的时间，我每天都送他到学校，直到照料他吃过了学校提供的午饭再
回家。
 健一心地善良，却是个急脾气，长大后经常跟丈夫吵架。
他们两人都不喝酒，但又都好赌。
况且，两人又都是属鸡的，或许在命里还真有点冲呢。
我夹在他们两人中间，经常提心吊胆的，但也觉得很有趣。
真是有其父必有其子，一对急脾气。
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后记

我首先要感谢将我引领到这个阳光灿烂的世界之中的诗人，新川和江老师。
她还给这本诗集写了序。
    感谢十几年来一直关心着我的健康，到我家里来出诊的关口真纪医生、上野善则医生。
感谢每天都给了我的生活很大帮助的护理员们。
感谢打电话来给我鼓励的挚友、诗人植村恒子女士。
感谢将书信和我的诗做成手工诗集送给我的森田洋子女士。
还要感谢关心我，送给我围巾、帽子的冈田好子女士、小寺住枝女士。
谢谢你们。
    流行歌手久保东亚子女士给我的诗《请不要灰心呀！
》谱了曲，并制成了CD送给我。
由于该CD的关系，又使我有机会上了NHK广播的《深夜广播·列岛采访》，让我有了一次全新的体
验。
    《产经新闻》社文化部的押田雅治先生给了我多方帮助。
通过《清晨的诗》这个栏目，我也收到了许许多多的读者来信。
这一切都给了我不可估量的关怀和鼓励。
    还有飞鸟社的各位工作人员，我由衷地感谢你们。
谢谢！
    平成二十二年春    柴田丰
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媒体关注与评论

　　去年12月为了取材去柴田丰家拜访时，老奶奶已经化了淡妆等着我了。
多么好的女人啊，她用那么多好诗给独居女子和老人送去慰藉，也给东日本大地震时的受害者送去鼓
励。
《请不要灰心呀！
》正包含了我们这个混乱时代所必须的关键点，希望能给各位一些小小的支持。
　　——摄影师·荒木经惟（72岁）评价说

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<请不要灰心呀!>>

编辑推荐

《请不要灰心呀!:99岁柴田老奶奶的处女诗集》编辑推荐：日本销量第一的治愈系圣经！
畅销150万册，让亿万日本人落泪感动的奇迹之书。
让这个历尽人世苦难的99岁老奶奶，送你刹那间痊愈的纯净智慧。
柴田老奶奶，92岁开始写诗，99岁出版第一部诗集，随即风靡日本，成为励志和治愈的象征。
柴田丰老奶奶说：“写诗时没有在意自己的年龄。
看到写好的书，忽然想起来我已经100岁了。
”她在诗中写道：“尽管我已经九十八岁了，我还要恋爱，我还有梦想。
”随着《请不要灰心呀!:99岁柴田老奶奶的处女诗集》的出版，柴田老奶奶的诗，穿越了国界，感动
的力量蔓延到新加坡、韩国、英国、美国，所到之处，不同文化背景下的人们，争相阅读，呈现出一
道“全球共读一首诗”的文化景观。
翻开《请不要灰心呀!:99岁柴田老奶奶的处女诗集》，马上领悟老奶奶的纯净智慧，感受刹那间痊愈
的欣喜和感动。
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