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内容概要

　　叛逆少年十天全程跟踪，真实个案，细节分析，实用方法，如何改变和孩子的紧张关系，如何让
孩子懂得感恩和付出，如何与孩子一起走出更好的人生⋯⋯
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作者简介

胡慎之
极视智库专家，广州向日葵心理咨询中心创办人，关系心理学家，婚姻关系，亲子关系心理专家。
中国心理学会会员、精神分析治疗师（德国训练6年）、创伤治疗师（欧洲人类组织训练3年）。
心理治疗师、国际危机干预指导师、广东心理咨询师专业委员会委员。
中国妇联《婚姻家庭指导师》项目广州地区专业督导、国际婚姻家庭协会理事成员、《家庭教育指导
师》教材副主编、《反家庭暴力法》立法听证委员。
广州青年心理咨询师协会（筹）会长、 广州危机干预中心专家 广东省网络工作协会副主任。

为《时尚健康》《心灵世界》《人之初》《南方都市报》《婚姻与家庭》《婴儿与母亲》等杂志报纸
专栏撰稿。

参加的广播及电视节目——
中央电视台《心理访谈》
江苏综艺《别对我说谎》
贵州卫视《解秘空间》
山东卫视《和为贵》特约嘉宾
卡酷卫视《七色光》解构家庭关系
21CN专栏节目《玄妙无穷》专家主持
广东珠江经济广播电台《老胡谈心》心理专家
2011年江苏卫视《非常了得》特约嘉宾
2011年凤凰卫视《一虎一席谈》特约嘉宾 等
湖南卫视《变形计》
浙江卫视《婚姻保卫战》
特长——
亲子关系、两性关系、职场倦怠枯竭、事业困惑、社会热点事件。
咨询时间超过1万小时，擅长微表情解读、各类关系解构、梦的解析。

已出版的书籍——
《变形计——十天变成一个好孩子》
《别对我说谎——微表情读心术》
《焦虑自助》
《童心密码》
《婚姻黑洞》
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编辑推荐

　　湖南卫视“新生态纪录片”之心理专家胡慎之全程心灵手记！
　　帮助父母和孩子共同成就更好的自己！
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