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内容概要

这本书记录的是毕淑敏对自身、青春、世界与生活的善意察觉，以细腻而不失力度的笔触描绘人生种
种细端末节：既有生命的美好体验，也有每个人都可能面临的压力、急躁、困惑；还有对心灵陈疾的
剖析与审视，将目光直接投向那些潜藏在意识深处的自卑、快乐、焦虑、悲伤、希望、恐惧等情绪，
从生活的微小处寻找感动，温暖我们心底最冰冷的地方。

生活不可能像你想的那么美好，但也不会像你想象的那么糟。
76则柔软温暖的心灵故事，送给所有在不安里踮脚张望未来的年轻人。
希望在阅读的过程中，故事里那些似曾相识的过去、黑暗迷茫的青春期、没有结果的恋爱和悲欣人生
所呈现出的本真，能让你感受到鼓舞，心中多一些柔软安宁，有勇气面对苦难，原谅生活所有的刁难
。

世界本来就是不完美的，我们不过是顺势而为。
愿年轻的你敢于坚持最初的梦想，再等一等，再忍一忍，想要的未来一定会来！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<愿你与这世界温暖相拥2>>

作者简介

毕淑敏
国家一级作家、心理学家，著有《毕淑敏文集》十二卷；被王蒙称为“文学界的白衣天使”，以精细
、平实的文风和春风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。

她的散文作品如同一趟心灵之旅，主题是爱。
她的人生经历好比一篇传奇小说，主题还是爱。
在岁月的旅程中，她总是让自己活得有滋有味、幸福快乐。

她的文字质朴真诚，诉说的是对世界的惊奇，对生命刻骨铭心的感悟，对生活始终不变的热爱。
她教你坚持地踩在大地上，与生活握手言和地走下去，愿你体会。
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书籍目录

辑一  让未来的自己，感谢现在拼命努力的你
所有的动力都来自内心的沸腾
机遇是怎样在不知不觉中降临的
顽强比坚强更重要
不要总想表现得比实际情况要好
学会爱日常琐事
如果你从不出错，这是一个悲剧
生命中的粗纤维
祝你在清晨飞翔
辑二  每一个生命都有裂缝，阳光才照得进来
走出黑暗的巷道
校门口的红跑车
冬天的夜里，请多准备一件外套
有一种笑，令人心碎
我们何时外柔内刚
那个搭车的青年
你永不要说
你是否需要预知今生的苦难
辑三  生命中有三件事会一去不返，时间、机会和说出的话
梳理生命之序
铁树一样的朋友
你还能找到北斗吗
拍卖你的生涯
暖意融融和血肉模糊都是真实
留一罐回忆的泡泡糖
帮助的人越多，幸福感越强
辑四 时光不老，我们不散
紫色人形
孜孜不倦地爱与被爱
很多人谈论的爱，只是一厢情愿
不要保存爱情的木乃伊
一个人可以和自己的血液分离
沙尘暴里也有鱼子
为什么很多优秀女子都抱怨找不到合适伴侣
好女子安然如猫，又欢乐如鹿
辑五 愿你有颗喜乐的心，微笑面对一切难题
让女人丑陋的最根本原因
向大珍珠贝母和好葡萄学习
学会维持快乐
宁静有一种特殊的力量
请听凭内心
把很深的想法，用很浅的话语说出来
布雷迪的猴子
辑六 幸福不是努力去爱，而是安心生活
慢生活
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身体不是一匹哑马
风往哪个方向吹
恰到好处的幸福
学会欣赏心灵的成长
接受和自己不同的人生状态
人心要有准则
节令是一种命令
辑七 每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负
向一个小斑点致敬
没有一颗动物的牙齿是雪白的
发出清凉的荧光
心轻者上天堂
莺鸟与铁星
蝴蝶盾
梅花催
铸造心情
辑八  要去相信，没有到不了的明天
绝望之后的曙光
我在寻找那片野花
击碎无所不在的尺
等待你的第二颗糖
你是百分之三吗？

喜欢电脑键盘上的回车键
成功12条：知道并不等于能做到

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<愿你与这世界温暖相拥2>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


