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内容概要

　　《易读宝童年有声系列·开心宝贝学前准备小课堂：行为习惯（3）》主要帮助小朋友规范日常
行为习惯。
在开心宝贝们的陪伴下，以情景漫画的形式将日常生活中经常会发生的事例表现出来，并且告诉小朋
友什么是对的行为，什么是错的行为，确立“好孩子”的行为规范，帮助小朋友健康成长。
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勤洗澡
饭前洗手
便后洗手
早晚刷牙
不乱扔垃圾
服装整洁
勤洗衣物
吃瓜果要先洗
不共用个人物品
不喝生水
咳嗽、打喷嚏有讲究
不咬笔头和手指
不挑食、不偏食
三餐准时
不暴饮暴食
不吃变质的食物
专心进餐
珍惜粮食
少喝饮料
少吃零食
正确使用餐具
不边走边吃
不吃过冷过热的食物
饭后不剧烈运动
早睡早起
睡姿正确
睡前不吃东西
不做电视迷
锻炼身体
整理房间
不玩火
节约用水
自己的事情自己做
家里的事情主动做
主动学习
书写姿势要正确
上课专心听讲
上课主动回答问题
课前预习，课后复习
做好课堂笔记
认真完成作业
爱惜学习用品
多阅读书籍
虚心好学
多思善问
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主动问好
不影响他人休息
进他人房间先敲门
不随便打断别人的话
公共场所不喧哗
尊老爱幼
热情待客
遵守交通规则
主动让座
不乱写乱画
守时惜时
敢做敢当
知错就改
知错认错，言行一致
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