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前言

如果她的署名是阿咪、狂姐、原水爆或者荷兰豆，也许我早就读过她的作品了。
    然而她的名字是毕淑敏，这名字普通得如——对不起——任何一个街道妇女。
    而且她说她从小就是一个好学生，她的数学与语文是同样地好(总算找到了一个喜欢也学得好数学的
同行了，王蒙大悦焉！
)，她的开始写作源于她父亲的建议，而她的戒骄戒躁是由于儿时的母亲的教导，为了写作她在完成了
医学学业以后又去上广播电视大学的文学系并以“优”的成绩毕业，继而读研究生，获得了硕士学位(
有几个作家老老实实地这样学过文学？
)，再说，她同时是或者更加是一个医术精良的内科医生，她对此充满自信与自豪⋯⋯    我真的不知道
世界上还有这样规规矩矩的作家与文学之路。
我本来以为新涌现出来的作家都可能是怀才不遇、牢骚满腹、刺头反骨、不敬父母(而且还要审父)、
不服师长、不屑学业、嘲笑文凭、突破颠覆、艰深费解、与世难谐、大话爆破、呻吟颤抖、充满了智
慧的痛苦天才的孤独哲人的憔悴冲锋队员的血性暴烈，或者安定医院住院病人的忧郁兼躁狂的伟人枣
怪物。
    毕淑敏则不是这样。
她太正常、太良善，甚至于是太听话了。
即使做了小说，似乎也没有忘记她的医生的治病救人的宗旨，普度众生的宏愿，苦口婆心的耐性，有
条不紊的规章和清澈如水的医心。
她有一种把对于人的关怀和热情、悲悯化为冷静的处方，集道德、文学、科学于一体的思维方式、写
作方式与行为方式⋯⋯    所以就更显得毕淑敏的正常、善意、祥和、冷静乃至循规蹈矩的难能可贵。
即使她写了像《昆仑殇》这样严峻的、撼人心魄的事件，她仍然保持着对于每一个当事人与责任者的
善意与公平。
善意与冷静，像孪生姐妹一样地时刻跟随着毕淑敏的笔端。
惟其冷静才能公正，惟其公正才能好心，惟其好心世界才有希望，自己才有希望，而不至于使自己使
读者使国家使社会陷于万劫不复的恶性循环里，也许她缺少了应有的批评与憎恨，但至少无愧于、其
实是远远优于那些缺少应有的爱心与好意的志士。
她正视死亡与血污，下笔常常令人战栗，如《紫色人形》《预约死亡》，但主旨仍然平实和悦，她是
要她的读者更好地活下去、爱下去、工作下去。
她宁愿意忏悔“我二的多疑与戒备太过，歌颂普通人性(《翻浆》)，而与泛恶论的诅咒与煽动迎迥异
其趣。
至于她的散文就更加明澈见底了。
    她确实是一个真正的医生，好医生，她会成为文学界的白衣天使。
昆仑山上当兵的经历，医生的身份与心术，加上自幼大大的良民的自觉，使她成为文学圈内的一个新
起的、别有特色的、新谐与健康的因子。
    而另外的多得多的天才作家的另一面，实在是文学界的病友。
我尊敬与同情我的病友，我知道世界上许多伟大的作家都有病，他们太痛苦了，他们因痛苦而益发伟
大了。
但同时我也赞美与感谢大夫，为了全国人民的身心健康，我祝愿在大夫与病友的比例上不至于出现太
大的失调。
有病人也有医生，这才是世界，这才有各种写不完的故事。
    不知道这是我的幸还是不幸，不知道这是不是我的被误解与被攻击的原因之一，我既觉得病人之可
哀可叹，又觉得医生之可亲可信，特别是当我给一个比我年轻的作家作序写评的时候，我承认每一片
树叶的价值。
当然，我宁愿多称赞一点祥和与理性，我也许又发放了太多的苦口的良药，真对不起。
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内容概要

《银牦牛尾》是著名作家毕淑敏出道30余年最珍爱的9篇小说，整部小说以9个关于人生、关于生死的
故事贯穿全书的每个角落，作家以饱满的情感书写着命运的悲悯与痛苦，生命的强大和坚韧，真爱的
永恒和持久。
每个故事都是一段关于人生的哲思，关于爱的诠释，读来令人鼓舞、发人深思。

 《天衣无缝》
这是毕淑敏的短篇小说佳作之一，主要讲述了一个叫邹安的女子，在生了一个兔唇的孩子后，为了追
求完美最终葬送了儿子的性命。

唇腭裂是一种天生的儿童疾病，很多为人父母者不能正确对待，甚至会把新生儿抛弃或者送人，小说
中的作者虽然没有直接弃婴，选择了医学手术，但是却因为手术的失败，永远失去了孩子。
小说的结尾，虽然只是淡淡地描写了女主像梦幻一般地进手术室与停止呼吸的儿子见面，但是却深深
地透露出她丧子后的巨大悲痛。

小说悲剧的结局带给人们沉重的思索，以及对当今社会庸医误人性命的深切痛恨，对幼婴不能把握自
己生命的无奈与痛惜，对人世间生离死别的震撼与悲怆。

莎士比亚说过，悲剧就是把美好的东西撕破给人看，这部短篇是悲剧中的悲剧，是读来令人欲哭无泪
、欲诉无言的。

《生生不已》
生生不已是毕淑敏的中篇代表作品之一，主要讲述了一个叫小甜的小女孩患了晚期脑瘤，在面对病痛
与死亡之际，她与她的家人的悲痛与悲壮。
以及她的母亲再次受孕，在新生儿降生之际，因孩子的羊水进了母亲的血液，导致大出血而撒手人寰
，完成了一次生死相接。

 作者用熟稔的医学知识和娴熟的文学笔法把生命的生生死死写得惊心动魄、悲情壮丽。

文笔刻画细腻，平淡至狂澜处有转折，传达了作者对人类生命更深层次的思考。
带给读者充实饱满的精神冲击和回味悠长的品读思考，以及强烈的生死震撼与心灵感动。

本篇篇名充满禅意，“生生”本是一个充满生命禅理的哲学术语，指新生命的发生和生命不断变化的
过程；“不已”形容一切生命新陈代谢、永不停止。
从这个意义上说，一个生命的消亡也是生命链条上的一个开始，生命永远处于变化之中，变化中的生
命有生也有死，有死必有生，生死不已，即点了本篇的主题——生生不已。
表达了作者一种达观向上的关于生命与死亡的理性思索精神。

《预约财富》
本篇也是毕老师的中篇代表作品之一，被誉为记实医学小说。
作者以第一人称的手法，记述了她给一个女患者做了一场成功的手术，并且替患者出了所有的医药费
。
这其中还穿插了另外一条主线，她被好友卷入出版界，差点成了一场权利与金钱争夺战下的傀儡⋯⋯
本篇以爱心为主干，倡导一种从医者的责任和奉献，符合大众读者的阅读心理和审美情趣。

《银牦牛尾》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<银牦牛尾>>

女兵周云墨，与几位女战友一起被分到边防高原哨所做卫生员，在男多女少的军营，豆蔻年华的她们
被男兵视为珍宝。
他们没病找病，借机来看一眼她们。
直至透视单子满天飞，医疗仪器烫得能烤土豆⋯⋯在下军营巡诊的时候，周云若到了哨位的制高点1
号哨位，距离这里10步远的地方，就是另外一个国度了。
在此，他结识了丁雨籽和小邵两位男兵。
一次，在望远镜里，在丁雨籽的指点下，周云墨看到了拔鲁和乌合——这是一对哨所的官兵们都熟悉
的牦牛，小邵说，从边防日志的记载看，拔鲁已经活了20年⋯⋯
几十年后，在自己的家里，周云墨收到了十步棋官兵寄给她的礼物——一柄拂尘，她轻抚银丝，知道
拔鲁到了。

《女人之约》
一个被大家瞧不起的，外号“大篷车”的女人，在公开竞聘下，成了厂里的催款员。
她是优秀的，一次次地出色地完成了讨债任务。
但是，她却病倒了，病危了⋯⋯在病房里，她一次次地询问兰医生：厂长为什么不来？

因为她曾和女厂长有个约定：倘若我是个合格的催款员，您能代表全厂，给我鞠一个躬吗？
彼时，厂长答应了她。

不久，兰医生接到了病人的遗物——三枚像围棋子一样润泽的扣子。
这是女人之间的约定，女厂长没有兑现诺言，她，却兑现了她的诺言——我天南海北地走，一定能为
您买到那种有黑色大理石花纹的扣子。

《教授的戒指》
本篇被定义为科幻纪实小说，即用写实的手法叙述超现实的事件。
小说中的主人公“医学泰斗”陶教授具有一枚魔幻般的戒指，在他所在的医院中，用机器人、电脑挂
号，他手指上的魔戒，能迅速诊断出病人的病因所在。

为了医学事业的延续，陶教授弹心竭智、呕心沥血地培养和选拔接班人,以至献出自己的生命，小说悲
壮的结局，以及教授的崇高情操，震撼人心，感人至深。

《紫色人形》
一块普通的紫色油布下，却深藏着一个无比凄美、令人战栗的爱情故事。

一对相恋多年的恋人，在新婚之夜横遭不测，被烧成重伤。
医生只好将他们全身赤裸，抹上厚厚的紫草油，即便如此，他们的身体依然不断渗出液体，给他们垫
上油布后，护士要不断地用棉花把油布上的紫色汁液吸走。

这是一对彼此爱恋至深的情侣，尽管他们已经被烧得不成人形，但夜深人静之时，他们会为对方唱歌
。
最后，他们躺在一张油布上离开了这个世界，留下了一枚纪念邮票——一张油布中央的两个淡紫色人
形。

《阑尾刘》
一个本不是医生的卫生员，因为一次非常特殊的情况，接替主刀医生完成了一次阑尾手术。
因此，他的美名不胫而走，人们纷纷慕名请他割阑尾，连他自己都吹嘘：我割掉的阑尾有一马车。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<银牦牛尾>>

如此一名神医，却将后勤部长的阑尾手术做失败了，因此，人们否定他，怀疑他，排斥他⋯⋯最后，
他惨烈地亲手割掉自己的阑尾后复员回了老家，做了一名骟猪匠人。

《白杨木鼻子》
一个叫小茶的美丽女子，两度被丈夫用刨刃割掉了鼻子。
第一次，教授用精湛的技艺为她做了一次完美的手术，使她的鼻子完好无损地归于原位。
第二次，因为那光洁如玉的鼻子成了柿饼，高明的教授也爱莫能助了。

 为什么，丈夫竟然对她下如此狠手，因为，他曾经看到过，她的鼻子和另外一个人的鼻子贴在了一起
⋯⋯
春天，走过小茶身边的人闻到了白杨树的味道，那是小茶的丈夫为她做的白杨木鼻子发出的清香，听
说，他们已经有了儿子。
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作者简介

毕淑敏，国家一级作家，内科主治医师，北师大文学硕士，注册心理咨询师，北京作家协会副主席。
曾获庄重文学奖、小说月报百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、解放
军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报奖等各种文学奖项30余次。

在2010年最受读者喜爱的十位华语作家中，毕淑敏成为大陆惟一的一位入选作家。
与其同时名列的港台作家有张爱玲、张小娴、龙应台等。

著有长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》，每部作品均有50余万册的销量，由
其小说改编的影视剧更是家喻户晓、妇孺皆知。
"
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章节摘录

版权页：天衣无缝邹安回娘家吃晚饭，一推房门，异香扑鼻而来。
“妈妈，是什么这么香啊？
”邹安已为人妇，而且是见过世面的白领小姐，但一回到家里，就立即在感觉中将自己缩小，十分自
然地幼稚起来。
“你尝尝看。
”妈妈把汤钵的盖子掀开。
虽说家里通常是聚餐，而且讲究的是让父亲动第一筷子，但妈妈常常提前从锅里拣出精华的部分，以
饲她最疼爱的儿女。
满满一钵肉。
邹安嚼了一块，好吃极了。
她从小就爱吃肉，妈总说她不是猴子变的，是老虎变的。
“到底是什么肉呢？
象是鸡，又不是。
”邹安摆弄着那块精致的小骨头。
“是雪兔肉。
别人送的。
听说这种兔子是吃雪长大的，消灾祛病益寿延年。
只是肉太少，我把它和鸡炖在一起了。
”妈妈热心传布关于动物的神话。
吃饭的时候，邹安很仔细地避开鸡肉，专挑雪兔肉吃。
雪兔比母鸡更容易吸收酱油，显出玻泊样的红光。
雪兔一定还有别的药用价值。
邹安回到自家的小巢时，已经很晚了，还是推醒丈夫造爱。
以后的日子很平和。
他们结婚的时间不长，没有特别地想要孩子，也没有特别地不想要孩子。
虽然年轻，却很推崇古典的顺其自然。
这年头，顺其自然是一种时髦。
过去是境遇不好的人喜悦这话，借以自勉自娱。
现在却是混得光彩的人如此说。
邹安怀孕了，她一点都不惊奇，用医院的阳性化验单通知了丈夫。
她历来鄙夷电影电视里的镜头：到了妻子缝制小孩衣服的时候，丈夫才恍然大悟。
她交化验单时的神情，镇定得如同递一张电影票。
丈大很仔细地看了单子，然后说：“好事啊。
不过你要多受苦了。
”“没什么。
对女人来讲，这是很正常很自然的事。
”邹安平静地说。
觉得自己是一只精美的空箱子，该装一些宝贵的东西在里面了。
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编辑推荐

《银牦牛尾》是由江苏文艺出版社出版的。
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