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前言

前言任何时代都不会褪色的主题——爱情人为什么要谈恋爱呢？
满脑子都是意中人，茶不思饭不想，一整天都坐立不安唉声叹气，有时还会妒火中烧⋯⋯即使有如此
多的痛苦，人们还是无法抗拒恋爱。
向暗恋对象表白成功之后的喜悦最令人欢欣鼓舞。
无论什么时代，爱情都是文学与艺术永恒的主题，永不褪色。
虽说如此，恋爱却不是一帆风顺的。
生活中我们需要与很多人保持良好的人际关系，而在所有的人际关系中，恋爱关系是最难处理的了。
都说“男人来自火星女人来自金星”，想要互相深刻理解并不是那么容易。
每人追求的恋爱各不相同简单说来，男性和女性对心中理想对象的要求完全不同。
而且，每个人追求的爱情也大相径庭。
有的人追求轰轰烈烈的爱情，有的人则追求平凡温馨的爱情。
有的人想在爱情中掌握主动，有的人则喜欢倾尽自己的所有为对方付出。
如果不知道自己喜欢的人需要什么样的爱情，恐怕很难有进一步的发展。
如果没有洞悉到对方的心思，即使拼命努力想要获得对方的真心也怕是难于上青天。
只凭努力和诚意是无法将自己的想法传达给对方的。
那么，我们到底应该怎样传达爱意呢？
恋爱心理学可以帮助您解答这个问题。
通过心理学，您可以培养自己的人格魅力、学会表现自我、掌握社会生存法则等等。
通过这些，您会渐渐靠近爱情，最终收获属于自己的真爱。
最近，有很多关于恋爱心理的调查和分析。
本书在介绍这些调查的同时，还会为大家介绍与恋爱心理学相关的基础知识，并通过插图来解释说明
，浅显易懂。
如果这些可以带您进入神秘并充满魅力的恋爱心理的世界，那将是我最大的欣慰。
齐藤勇
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内容概要

男性和女性对心中理想对象的要求完全不同。
不仅如此，每个人追求的爱情也大相径庭。
深入学习爱情心理学，掌握最给力恋爱心理术。

本书教给您的并不是纸上谈兵的爱情理论，而是拿来就用的恋爱心理术。
从发现恋爱的N种可能到大胆爱的心理技巧，从将爱进行到底的秘笈到成功步入婚姻的策略，让您快
速汲取恋爱的新知识，更加从容和有技巧地谈恋爱。
另外，还专为剩男和剩女们解答“爱太难”的各种疑难杂症。
期待本书能为各位“渴望爱”、“正在爱”、“爱太难”甚至“爱无力”的朋友带来启发和帮助。
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作者简介

齐藤勇，早稻田大学大学院文学研究科心理学博士。
留学于美国加州大学。
现任立正大学心理学教授，并活跃于电视、杂志等媒体。
主要著作有《对人社会心理学重要研究成果集》（全七卷）《图说心理学入门》《人为什么爱说别人
坏话》《图解杂学之一眼看得出的心理学》《图解杂学之恋爱心理学》等。
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前言
第一章 恋爱是如何产生的呢？

 坠入情网的那一瞬间
 爱情萌发在舒适的环境
 真的有一见钟情吗？

 共同点容易引发恋情
 “好感”与“恋爱”不同
 恐怖经历可以转化成恋爱
 容易喜欢上肯定自己的人
 热心肠也会促成恋情
 讨厌也可以转化成喜欢
 共同经历困境容易培养出感情
 障碍可以加深恋情
 你的恋爱是哪种类型？

 能博取好感的位置
第二章 如何将暗恋付诸实践呢？

 想讨对方喜欢就多赞扬他
 爱上爱自己的人
 引起对方注意的积极战术
 从小事开始接近心仪对象
 低落的时候容易坠入爱河
 “失败”是爱情丘比特
 第一步要坦诚相待
 巧用传言
 眉目传情
 漂不漂亮很重要吗？

 女朋友漂亮可以提高男性的身价
 “美女与野兽”难相处
 “电眼妹”为什么广受欢迎？

 语言之外的表达可以传达93%的好感
 “不用表白”的表白方式
 心的距离与身体距离成正比
 性感是最强的武器
 寻找双方的共同点
 偶然邂逅却成了“真命天子”
 最后决定输赢的果然还是“内在”
第三章 维持恋爱长久的技巧
 这样的恋爱才能够长久
 能否维持长久恋爱关系
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 语言表达可以加深感情
 亲密的人之间也有聊天规则
 身体接触可以加深感情
 适当的嫉妒可以提升爱的价值
 如何在三角恋中取胜！

 恐惧可以让爱情升温
 吵架过后是和好的黄金期
 感情亮红灯时的应对策略
 通过“标记行为”表现占有欲
第四章 恋爱跟结婚是一回事吗？

恋爱的条件≠结婚的条件
 从恋爱到结婚的过程
 同一生活圈的人更容易结婚
 志同道合的人容易成为夫妻
 “异地恋”的情侣最好“闪婚”
 “性”与“智商”有关吗？

 年轻是生育能力强的象征
 男性喜欢“巨乳”是出于本能？

 女性需要爱的证据
 恋爱主导权在女、结婚主导权在男
 妻子出轨的理由
 为什么说“婚姻是爱情的坟墓”？

第五章 为什么谈不成恋爱？

 爱情是缘分天注定吗？

 擅长迎合对方的人也擅长恋爱
 小小的拒绝代表后面有更大的机会
 为什么相爱容易相处难呢？

 过于自信，恋爱必败
 与异性分享秘密，构筑亲密感
 孤独的人无法谈恋爱
 会失去的才最珍惜
 用什么来交换爱情？

第六章 恋爱的危险陷阱
 周围人看不出的危险关系
 表情中泄露的恋爱危机
 做爱后冷淡的男人
 男生误会都是女生的错吗？
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 “付出之爱”很难长久
 嫉妒是爱的晴雨表
 精神出轨与身体出轨，哪个更难接受？

 容易出轨的人与容易遭到背叛的人？

 恰当陈述自己的不满
 家庭暴力男的特点
 短信与电话带来的烦恼
 昨天失恋今天就开始新的恋情！

第七章 恋爱心理大测验
 1.盘子中的粉末是什么？

 2.突然变成万人迷的理由
 3.你会和爱慕的对象去哪里兜风？

 4.哪块是含毒的点心？

 5.发现蟑螂时，你会怎么办？

 6.从帮助朋友的方式看你的恋情
 7.狩猎的目标是什么？

 8.危机时刻，你选择乔装改扮成谁？

 9. 在许愿池前，你第一眼会看到什么？

 10. 喝咖啡时，你拿咖啡杯的方式是什么样的？

 11.
路上多少钱，你会抛开面子，弯腰去捡？
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章节摘录

版权页：插图：你的恋爱是哪种类型？
恋爱分很多种类型。
有的是稳定的互相照顾型，有的是轰轰烈烈的激情四射型，有的则游戏人生对爱情浅尝辄止⋯⋯不同
的人对恋爱有不同的追求。
根据加拿大社会学家JohnAlanLee的研究，恋爱共分六种类型。
1.情欲之爱（eros）建立在“理想化的外在美和占有对方的欲望”之上，浪漫、富有激情。
2.游戏之爱（ludus）视获得异性的青睐为一种有趣而富有挑战性的游戏，并不会投入真正的感情。
而且，常常更换对象，重视的是过程而非结果。
3.友谊之爱（storge）稳定无风浪，从朋友发展到恋人关系。
这是一种细水长流的爱，由这种爱缔结的婚姻最稳固。
　4.依附之爱（mania）由于疯狂爱上对方，不安和占有欲泛滥，对感情的需求甚至达到强迫性的程度
。
5.现实之爱（pragama）恋爱时，会考虑对方的现实条件，以期让自己的“酬赏”增加且减少付出的成
本。
双方在互利的前提下发展感情，而不是浪费真情。
6.利他之爱（耶稣之爱）（agape）将对方放在第一位、牺牲自我成全对方的爱。
现在，你知道自己想要的是什么样的爱情了吗？
这六种恋爱类型中有接近你追求的类型吗？
其实，人并不是很了解自己。
我们可以先确定自己想要的恋爱类型，然后再来寻觅可以满足我们需要的恋爱关系。
心的距离与身体距离成正比人与人之间的距离因两个人关系的远近而不同。
和上司、好朋友、自己的另一半之间的距离，肯定各不相同。
人类学家将人与人之间的距离分成了以下四个等级。
公共距离（3.3米以上）这个距离通常用于满足人们在公共场合的空间需求，而且这是一个几乎能容纳
一切人的空间。
除了在比较拥挤的公共场所，如公共汽车上、地铁上、电梯里、超市里等，人与人之间的距离一般都
保持在3米以上。
社交距离（1.2米～3.3米）这个距离通常适用于一般关系的人际交往，表现为一种比较正式的交往关系
，比如工作关系。
上司和见过几次面的人都在这个范围内。
这个距离让人们之间既能无障碍地进行交流沟通，又能确保人们保护自己的隐私和安全。
个人距离（0.6米～1.2米）这个距离常用于一般朋友和熟人之间，如与朋友聊天、和熟人握手问好等。
一般而言，个人距离和后面要说到的私人距离都在私人情境或非正式社交情境中使用。
亲密距离（0.6米以内）这是人际交往中的最小距离，仅限于关系非常密切的人之间，如恋人、夫妻、
母子、知己等。
如果有陌生人闯入这个空间，人们常常会感到不安或不舒服，因而恋人们常常以此距离作为判断感情
亲密程度的依据之一。
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编辑推荐

《爱情心理学,拿来就用》：恋爱产生的N种可能：共同点和认可引发爱情、舒适的环境和热心肠促成
爱情恐怖经历和讨厌转化为爱情困境和障碍加深爱情大胆爱的心理技巧：好感的互惠性+登门槛效应+
自尊理论+单纯接触原理⋯⋯将爱进行到底的秘笈：完美之爱亲密+激情+承诺．长久之爱、共同性人
际关系⋯⋯成功步入婚姻的策略：恋爱条件，结婚条件．恋爱主导权在女结婚主导权在男⋯⋯剩男和
剩女都要看：专门解答谈不成恋爱的各种疑难杂症恋爱的危险陷阱透彻分析恋爱中潜伏的各种危机教
您防患于未然公布最给力恋爱心理术教您更加从容和有技巧地谈恋爱《爱情心理学,拿来就用》专供，
渴望爱，正在爱，爱太难甚至爱无力人群。
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