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内容概要

　　《卡耐基经典：快乐工作积极生活》这本小书，内容决不敢说是包罗万象，不过内容针对的都是
现实生活中很多人都会遇到的问题，比如如何应对繁忙的工作，提高工作效率，如何排除无聊烦躁的
情绪，如何轻易说服别人，还不招致别人的怨恨。
作者用一个个真实的小故事讲明了我们在工作和生活中需要学会的各种小技巧。
这些技巧虽小，其中却包含了大大的智慧，有时候颇有些&ldquo;四两拨千斤的感觉&rdquo;。
　　《卡耐基经典：快乐工作积极生活》由美国著名人际关系学大师卡耐基编著。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基(Dale~arnegie，1888－1955年)，被认为是20世纪最伟大的心灵导师。
他一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分析
。
开创并发展出一套独特的融演讲，推销，为人处世，智能开发干一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士。
其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益厦浅。
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书籍目录

第一篇 保持内心平和与快乐的七大法则
　第一章 了解自我并要保持自我，切记：你是这世界上独一无二的
　第二章 四大良好的工作习惯会让你摆脱疲劳和忧虑
　第三章 导致疲劳的种种因素以及如何应对疲劳
　第四章 怎样排解无聊烦躁的情绪——恰恰是这种情绪导致了疲劳、忧虑、和愤恨
　第五章 你愿意用一百万美元来交换你所拥有的一切吗
　第六章 没入会刘一只死狗痛下狠手
　第七章 如何使自己免受各种批评的困扰
第二篇 为人处世的基本技巧
　第八章 “如果你想采到蜂蜜，那就不要踢倒蜂箱”
　第九章 与他人的相处之道
　第十章 谁能做到这样就会得到整个世界而做不到的人只会孤独一生
　第十一章 如何左右逢源
　第十二章 如何让别人立刻喜欢上你
第三篇 如何说服别人用你的方式思考
　第十三章 如何避免树敌过多
　第十四章 如何轻易说服别人
　第十五章 苏格拉底的秘密武器
　第十六章 如何与他人合作
　第十七章 人人都喜欢的理由
第四篇　如何改变他人而不招致怨恨
　⋯⋯
精华篇
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章节摘录

版权页：安德鲁·卡耐基是一位饱受贫困之苦的苏格兰小伙。
他刚开始工作的时候，一个小时只能赚到两分钱，但是后来他却有能力捐献出了三亿六千五百万美元
。
他之所以能取得这样的成功，是因为他早年就懂得了这样一个道理：如果想要对别人产生影响，唯一
的方法就是从别人的角度出发去讨论问题。
他一共只上了四年学，但他却懂得最基本的处世之道。
比如说，有段时间，他的小姨子非常担心自己的两个儿子。
那时，他们都在耶鲁求学，整天忙于各种事务，根本不记得给家里写信报平安，对于母亲充满关爱的
来信也视而不见，所以两个儿子那段时间都是音信全无。
然后，卡耐基和大家赌上了一百美元，说他根本不用在信里提醒外甥们，就能收到他们的回信。
有个人愿意和他打这个赌。
然后，他给外甥写了一封信，信的内容主要就是聊聊家常，不过他在附言里顺便说了这么一句，他给
每个外甥都寄了五美元。
然而，他“忘记”把这钱随信寄给他们了。
很快，他就收到了两个外甥的回信。
信中感谢安德鲁姨夫给他们寄去了钞票，并且⋯⋯这后面的内容，我想你也可以猜的出了。
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媒体关注与评论

成功其实如此简单，只要你遵循卡耐基先生这些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森卡耐基从上个世纪初就开始讲授他的成人训练课程，开创了美国的成人
教育运动。
他的成功哲学与处世技巧对当今时代的年轻人来说，仍是一个永恒的人生课题。
　　——罗伯特·舒勒（英国十大励志专家之一，畅销书作家）这是一本非常优秀的图书，对于年轻
人来说，是一盏永不熄灭的航灯。
只需抬头观看即可！
我非常喜欢，并且希望我的孩子能够认真研读。
铭记于心！
　　——网友评论
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编辑推荐

《卡耐基经典:快乐工作积极生活》：针对现实问题发言。
比如如何提高工作效率。
排除无聊烦躁的情绪；如何轻易说服别人。
还不招致别人的怨恨。
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