
第一图书网, tushu007.com
<<付出的力量>>

图书基本信息

书名：<<付出的力量>>

13位ISBN编号：9787539941578

10位ISBN编号：753994157X

出版时间：2011-1-1

出版时间：江苏文艺出版社

作者：【美】凯米·沃克

页数：273

译者：邢爽

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<付出的力量>>

内容概要

这是一个多发性硬化症患者的付出经历，也是一段充满感恩的心路历程，使我们得以窥见一个在疾病
和绝望中痛苦挣扎的灵魂如何重拾生活的信心和勇气，一颗痛苦不堪的心灵如何通过付出变得坚韧，
懂得感恩。
《付出的力量》是作者的切身体会，也是她想要通过本书倡导的一种理念。
本书在上市欧美后，得到了超过千万读者的热捧和效仿，《时代》、《纽约时报》等数百家重量级媒
体均以专题形式进行报道。
由她发起的“29天付出行动”更是积极影响着全球千万人，帮助身处低潮的人们重获人生信心和力量
，而这本心灵励志宝典，也让越来越多的人切身体会到了无私的付出为人生带来的美好改变！
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作者简介

凯米?沃克：作家，艺术家，心灵治疗师。
2006年被确诊患有多发性硬化症，然后开始接触“29天付出”的神奇疗法，人生也从此开始了新的篇
章。
两年之后，她在网上发起了一场“29天付出挑战”，得到了全球超过千万人的热捧和效仿，她的新书
《付出的力量》上市欧美后跃居亚马
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章节摘录

　　3月30日 星期日　　想要让你的人生更加丰富，最好的办法就是让自己一直保持一种付出和感恩
的状态。
当我第一次被人称呼为作家的时候，突然觉得未来充满无限的可能。
　　在过去的两年里，我养成了用便利贴记事的习惯，因为多发性硬化症已经开始破坏我的记忆力了
。
我离不开这些小贴纸，一旦便利贴储备不足，我就会很紧张。
　　我经常会从马克的办公室里偷出几沓便利贴，藏在自己的抽屉里。
这让马克很是抓狂，因为每次他要用到这些东西时总是找不到。
每星期至少有&mdash;次，他会怒气冲冲地闯进我的办公室，&mdash;下拉开我桌子最上面那个抽屉，
惊叫着说：&ldquo;你为什么老是偷我的便利贴伯；要用的话可以直接告诉我，我会给你买一些的。
天哪！
&rdquo;　　从没向他解释过我为什么会需要这些彩色的小贴纸，因为那样就等于承认我的智力大不如
前了。
马克当然也了解，只是不说而已。
他经常要跟在我后面，帮我关掉煤气灶、关冰箱门，帮我收拾残局。
&ldquo;你就不能多留意&mdash;下吗，凯米&rdquo;他一天要这样求我十次。
　　我不想告诉他，我已经在留意了，可是却不见什么效果，我还是会一直忘这忘那。
我把汤放在煤气灶上加热，但是一转身就忘记了。
直到锅里的汤被烧干满屋子都是烧焦的扁豆味时，我才想起来。
大概三个月前，我就彻底不再做饭了，我怕把房子烧掉。
认输可能没有想象中的那么困难，可是我一直自认为是个&ldquo;聪明&rdquo;的人，聪明的人会一直
忘事吗？
所以我像着了魔一般，把各种各样的事情都写在便利贴卜&mdash;&mdash;我需要每天都记住的事情、
一些随机的情绪或想法都是我记录的对象&mdash;&mdash;之后我会把它们贴到墙上和办公桌上：大概
每月一次，我会把这些纸条都收集起来，把它们整理&mdash;&mdash;下，分类放到不同的笔记本里。
　　我有一个笔记本专门用来记录工作卜的事情。
这本子的封面上贴了我的业务名片，里面则被我分成&ldquo;客户资料&rdquo;、&ldquo;营销观
点&rdquo;、&ldquo;企业发展计划&rdquo;以及&ldquo;合作可能性&rdquo;几个部分。
而另外&mdash;&mdash;个封面上写着&ldquo;健康&rdquo;两个字的笔记本里，则贴满了和我的健康状
况有关的小纸条&mdash;&mdash;有别人跟我提起的&mdash;些方法，还有&mdash;&lsquo;些我该去看看
的有关健康的文章或帖子。
我还有一个紫色封面的笔记本，这里面的记录没什么顺序，也没有分类，只是胡乱地贴了&mdash;些
我自己写的读后感、几行小诗，也有一些对某些重要经历的潦草记录，希望有一天我能把这些经历都
写下来。
　　我从来都不认为自己是个&ldquo;作家&rdquo;，不过我从很小的时候就开始写作了。
11岁那年，我在杂志上发表了自己第一篇文章。
现在我的硬盘里还保存着三首末完成的诗，还有很多故事、个人随笔，以及我为我的自传准备的超过
百万字的文字资料。
可是这两年多，我再没有碰触过它们。
在患病之前，我有一个博客，点击率很高，还获了几个奖。
我在那里倾吐心声，把我生活中的故事，还有我同精神疾病、不良嗜好以及饮食失调作斗争的经历同
大家&mdash;起分享。
人们常常会亲自写信给我，向我倾诉他们生活中的各种痛苦、隐私。
而我的悲惨故事更是促使很多人（后来也包括我自己）向外界寻求帮助。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

这是一部足以与《秘密》相媲美的杰作，一部改变命运、改善人生的智慧之书！
　　&mdash;&mdash;《出版人周刊》 　　为什么有钱人都在做慈善，他们真的是那么好心肠吗？
付出的同时他们收获了某种神秘的能量，这会有助于他们的健康和事业，这说起来挺玄乎，但事实就
是如此。
　　&mdash;&mdash;NBC电视台 　　沃克注定会成为一位了不起的作家，她以自己的实际行动唤醒了
整个社会的奉献精神。
　　&mdash;&mdash;《人物周刊》 　　与其在痛苦和抱怨中度日，不如积极地改变自己的人生，只
要29天用心付出，就会给人生带来美好改变。
　　&mdash;&mdash;《时代》 　　《付出的力量》之所以能够从众多的心灵励志类图书中脱颖而出，
就在于它为广大读者提供了一个全新的视角，让你发现战胜灾厄的强大精神力量。
　　&mdash;&mdash;《波士顿环球报》 　　每年的新书数以万计，但这本书的出现绝对是读者的福音
！
　　&mdash;&mdash;《图书馆》　　这是一本伟大的心灵励志书！
&ldquo;29天付出&rdquo;行动所创造的影响力，已经波及到全世界。
　　&mdash;&mdash;《卫报》 　　任何人在任何时候都可以付出，哪怕只是一个微笑。
　　&mdash;&mdash;《芝加哥太阳报》 　　每个生命的价值都是平等的，付出比索取更令人感到满足
。
　　&mdash;&mdash;克林顿 　　想要人生更加丰富，最好的办法就是让自己一直保持付出和感恩的状
态。
　　&mdash;&mdash;比尔&middot;盖茨 　　幸福感是无法依靠别人的施舍而获得的，正确的方法是主
动付出，关爱身边的人。
　　&mdash;&mdash;李开复
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编辑推荐

　　○ 付出，才能更好的得到　　○ 《不抱怨的世界》《秘密》《气场》后，再次震惊世界的精神
力量　　○ 欧美畅销530万册，让1640万人重获生活信心　　○ 世界500强团购第1书；畅销全球60国
　　○ 《人物周刊》、《时代》、《纽约时报》⋯⋯全球数百家媒体专题推荐　　○ 随书赠送“29天
付出”日历，记录每一次付出的感动和收获
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