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前言

序拥有财富，享有快乐财富是什么？
我们如何获取？
如何使用？
一般讲到财富，人们自然而然会想到房子、车子、存款等物质上的东西，实际上并非如此。
财富应该有两层含义，人应该拥有物质层面的福德财富和精神层面的智慧财富。
而一个人如果连最宝贵的生命都不存在，想拥有其他财富就是空话。
拥有一个健康的身体，能长寿，这是财富的基础。
这还不够，还要有健康的心灵。
一个人如果心灵不健全，带着充满瑕疵的情绪生活，是不会富足的。
又或者灵魂变成了物质的奴隶，被物质驾驭，那我们本身跟机器就没有什么差别了。
要知道，物质是为我们的心灵服务的，心灵不应该让物质驾驭，否则人的生命就不会富足充盈，就不
会有暇满人生。
所以，我们一定要学会通过信仰来净化自己心灵，理顺和改变内心缺陷。
学会理智地面对人生，感性地运用情商，圆融周围的人际关系，才能让我们的身心更健康。
只有拥有了崇高的信仰、纯净的心灵和健康的身体这三样最珍贵的财富，我们才有资格去想如何让自
己拥有钱财、权力、名声以及良好的人际关系等等。
所有的物质财富都是为了让我们的灵魂更自由、更快乐地生活在这个世界上。
一个人能理顺自己的情绪，就是支配好了他的重要财富，身心就会越来越健康快乐。
而当既能拥有财富还能给别人也带来快乐的时候，生命也就更有价值。
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内容概要

什么是人们该追求的真正财富?如何营造自己的财富场?财富与人的关系是很神奇的。
修好财富的通道，胸襟越大，收获越广。
当一个人真正理解了财富内涵，懂得分享与回馈，如此尊重财富，财富会越来越多。
福报，一直播种下去才会一直拥有。
而当既能拥有财富还能给别人也带来快乐的时候，生命也就更有价值。

　　嘎玛仁波切告诉我们：智慧者驾驭财富，愚昧者被财富驾驭。
拥有正确的财富观，珍视生命，拥有信仰，净化心灵，才能实现福德兼备、智慧通达的完美人生，生
活才会越来越快乐，社会才能越来越和谐。
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章节摘录

随喜，一个是对自己有这样的能力和福报的随喜，另一个是有人愿意提供你这样的机会你要随喜。
我们常常缺乏的就是随喜，所以大家才过得那么苦，因为老是妒忌有钱有能力的人。
我们如果随喜他们，他们也懂得内心反省，然后回馈社会，懂得财富来自于所有人的共同努力，有这
样一个相互的理解，我们的社会将美好得多。
富人缴的税多，这些有能力的人将财富奉献给社会，大家共同享受这些财富。
像阿弥陀佛，他把他所有的福报转化为极乐世界，让没有福报的人到那儿避难；富人要学阿弥陀佛，
得到以后能够舍出去，穷人也要懂得感恩，然后彼此感恩。
这样的一个社会，就不会有太多的矛盾，贫富差距不至于拉大，也不会有人对社会不满，有报复的心
态。
所以，我们讲随喜很重要。
为什么很多人对这个不满意，对那个不满意？
富人不懂得做人，藐视甚至压迫穷人，穷人对富人不满意，就会互相对立。
问题就出在不懂得随喜，富人觉得自身有能力了，突然间拥有一大笔财富，不知道自己是谁了，不懂
得珍惜自己拥有的福报，不懂得感恩为他创造这些财富的普通人，普通人又认为富人这些财富都是剥
削而来，不懂得人家付出多少努力与辛苦，觉得这些人是应该打劫的对象，这些人应该被关到监狱，
把他们的财富拿来大家分。
这样，大家彼此都没有很好的感恩心，长此以往，社会便不安定。
所以要学会随喜。
两个好朋友为什么会争吵，大部分是妒忌你拥有的他没有。
我们是兄弟姐妹，有能力的照顾没有能力的，多好啊——我们高兴他拥有了，因为我们可以分享他的
。
就像我这个穷光蛋，走到哪儿都有人把他的钱拿出来请老师吃饭。
最大的好处就是我到哪儿都有人交往，到哪儿都有财富，你们的财富都是我的，然后你们到我们那边
，我们的都变成你们的了。
这样，快乐就能够产生，社会才能真正祥和。
要不然，贫富距离大了，社会矛盾大了，找不到方法，富人掠夺资源太强了⋯⋯我们坐在一起，有富
豪，有穷光蛋，这么多民族在一起，都不觉得对方跟我们有什么差距，大家都一样。
分开到某个场所就不一样了，你是经理，我是员工，你是有钱人，我是没钱的，你是有文化的，我是
没有文化的，大家谈不到一处。
所以我们讲全面平等和谐很难，很多人需要被关怀。
我们讲穷人需要关怀，我们也要爱惜富人，让他为社会做更多的事，用他的能力和智慧为社会做更多
的事情。
我们学会随喜一切功德，包容心会越来越大，妒忌心会越来越小。
人没了妒忌心，日子就会过得很快乐，否则你攀比永远比不完，总有人比你强，比来比去自己很痛苦
。
你为什么妒忌他拥有了一栋别墅或者车子开得比你好？
你应该高兴才对。
⋯⋯
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编辑推荐

《用好你的富缘:活佛的人生财富课》活佛开示：珍重你和财富的缘分！
积极拥有，做富的积聚；汲汲奉献，做富的扩大！
心存感恩，共生共享，不尽财富滚滚来！
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