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内容概要

《生命教育读本丛书:新编生命教育读本(初中版)》介绍了有关生命教育的知识，分为三篇：健康篇、
安全篇和心理篇。
教育学生认识自己的生命，了解个体身心发展的规律，掌握促进身心健康的方法，学会保护自己，形
成良好的生活方式和行为习惯，并能规划自己的人生，实现自己的人生价值。
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