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前言

癌症通常和死亡非常接近，而死亡正是大家最感到惧怕的事情。
我们每个人在谈论癌症时，经常是“色变”，是无奈。
在我国癌症的发病，上个世纪70年代占第一位是胃癌，第二位是食管癌，第三位是肺癌，然后是大肠
癌。
到了90年代，排第一位的还是胃癌，肺癌和肝癌排名上升，然后是食管癌、大肠癌。
本世纪初新的研究表明，肺癌是第一，肝癌已经是第二位了，然后是胃癌、食管癌、大肠癌。
中国癌症谱的变化，与发展中国家类似，也有发达国家的发展态势，特别是大肠癌和乳腺癌越来越多
。
如何预防癌症？
这是大家非常关心的话题。
国际上已经有大量的研究，其中最有影响的是《食物、营养、身体活动和癌症预防》。
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内容概要

癌症不挑人，男女老少“通吃”！
    你是不是癌症的高危人群？
    不要当癌症的下一个“候选人”！
    惹不起，躲得起，少与致癌因素打交道！
    选对食物，向癌症说：“不！
”    早期发现癌症，改写自己的健康命运！
    癌症无情，抗癌不如早发现！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别让癌症找上你>>
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赵仲龙，中华医学会编审。
现任中国健康教育协会副秘书长，兼任中国科普作家协会理事、北京市科普创作协会理事。
目前被聘为中央文明办、卫生部《相约健康社区行》活动全国巡讲专家、中央国家机关健康大讲堂讲
师团专家。
 
    主要作品《大脑黑匣揭秘》获2005年国务院颁发的“
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章节摘录

插图：上个世纪60年代初，我在医学院读书的时候，老师讲癌症的时候，说了一句当年流传的顺口溜
：“十个癌症九个埋，剩下一个不是癌。
”意思是说，癌症就是“不治之症”，逢癌必亡。
我考上医学院是1962年，那时候对癌症的认识和治疗水平就是如此。
前面说的段子，虽然是博人一笑，但是也能反映出来，一般人对癌症还是相当恐惧的。
这是因为在50年前，癌症还是鲜为人知的疾病，20多年前则是尽人皆知。
而到了今天，几乎我们每一个人都感到癌症对生命是实实在在的威胁。
据统计，现在的癌症，有100多种，身体的任何部位，除了牙齿、毛发和指（趾）甲以外，都可能受到
癌细胞的侵袭，可见癌症的严重性。
虽然有关癌症的研究还差得很远，还远远没有达到能战胜癌症的程度，但是，医学（我这里指的是现
代医学，或者称为西医）对癌症的认识，与几十年前大不同了。
四五十年过去了，这种癌症是“不治之症”的观点早已经过时了。
20世纪的四五十年代，癌症（即恶性肿瘤）确实是不可治疗的疾病。
比如，那时发生在女性的绒毛膜上皮癌（简称“绒癌”），几乎是发现一个死一个，没办法治。
但是由于化疗手段的进展，现在患绒癌的病人，80％以上可以治愈。
值得我们自豪的是，在世界上首先用5一FU（一种抗癌药品）治疗绒癌并且获得成功的是我们中国人
，北京协和医院妇产科的宋鸿钊院士。
对于癌症的研究进展太快了，诊断治疗方法也迅速更新。
但是，一般人不了解，认识也跟不上，直到现在，人们听到更多的还是“癌症是不治之症”之类的说
法，以至造成一个完全错误的观点。
可以明确告诉大家，现在癌症是一种可防、可治的疾病。
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编辑推荐

《别让癌症找上你》：主导自己的健康，延长自己的生命，最有效的癌症预防法，在癌症袭来之前制
止它，绝不当癌症的下一个“侯选人”。
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