
第一图书网, tushu007.com
<<美女私房菜>>

图书基本信息

书名：<<美女私房菜>>

13位ISBN编号：9787539932774

10位ISBN编号：7539932775

出版时间：2009-8

出版时间：江苏文艺出版社

作者：沈星

页数：156

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<美女私房菜>>

前言

我刚来凤凰没多久，同事们一起吃饭，在公司附近的“王家沙”。
菜还没上，老板突然想起来，问我：“沈星，你真的会做菜么？
”我很严肃地说：“我当然是会做菜的，老板。
”“是从小就会么，还是后来练的？
”老板又问。
我从头开始讲：“在高中的时候，有一天，我想去打暑期工，我爸说⋯⋯”菜陆陆续续地上，我继续
讲，“⋯⋯所以，后來啊，我就会做饭了。
”“那这些菜还有那些菜，你都会么？
“有同事指着桌上的菜不依不饶地问。
“好啦，”老板宽容地笑着说，“她肯定会啦，下次有机会做一桌给大家证明一下，快吃快吃⋯⋯”
我只好快吃，此刻，我也不能证明自己，来个口述私房菜，把桌上菜式的做法都讲一遍。
其实，对于老板来说，会做节目就好啦，公司又没有打算聘我当食堂大厨，菜做得是不是对每个人的
胃口有什么关系？
可是就是直至昨天哦，居然还有人会一路不停问：“你到底会不会，做菜？
”终于，轮到我忍不住跳起来回答：“老娘，不，是敝人，当然会，一直都会，不会哪来这节目？
”各位，五年了，还问会不会，笨，就算以前不会，现在也会啦。
又问：“是不是别人帮你做好⋯⋯”“没有别人，别人就是在下自己，要是别人会做还要我千吗？
”“也是喔，你别生气，问问而已。
”我才不气，自己又坐回原处。
“哎，那个故事，就是为什么会做饭那个啊，讲来听听嘛。
”“有什么好讲。
讲过很多遍啦，讲小时候的事多没劲。
”
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内容概要

这世界上有形形色色的美食，每一个厨师都对每一种美食有着不同的诠释。
凤凰卫视联手时尚美女主播沈星，倡导新的美食美色主义。
打破固有的美女不爱进厨房的落伍观念，教你如何吃得美丽，吃得苗条。
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作者简介

沈星，星座：天秤座，血型：B，生日：9月25日，身高：1.75米，籍贯：江苏南通，毕业院校：华中
师范大学中文系，工作经历：曾任《综艺大观》《魅力前线》《超级模特》主持人，现任凤凰卫视《
娱乐大风暴》《美女私房菜》主持人。
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章节摘录

插图：冬瓜皮的妙用如果说家里面有产妇，冬瓜皮千万不要随便扔掉，因为冬瓜皮上面那层白霜很有
药用价值。
而且拿冬瓜皮去熬鲢鱼汤喝真的是很适合有小baby的女性朋友喝。
这样她就可以很好地哺育下一代了。
首先将冬瓜去皮，切片。
这个片不要太薄，如果太薄了，吃到嘴巴里就会没有口感，因为蒸的时候就会融掉，所以稍微地切厚
一点。
锅里放入水，烧开。
水烧开之后，把冬瓜放进去汆水，汆一下水可以去掉冬瓜的苦涩味。
汆过水之后，大概有个五六成熟就很容易蒸熟了。
捞起来的冬瓜，立刻给它冲上凉水和上冷水，这样冬瓜就不会变得很软烂，而是既熟也有一点点的咬
头，很好吃。
在汆水的过程之中可以把香菇和火腿处理一下，将香菇切成薄片。
把火腿切成跟冬瓜大小相同的片，剩余的火腿也不要扔掉，大概可以炒成扬州炒饭之类的。
香菇片、火腿片以及冬瓜片全部都处理好了之后，就可以准备一个大大的拿来蒸的盘子。
首先要垫一些姜片在盘子底下，这是个非常有趣的过程。
有一些姜的味道在里面会让这道菜非常好吃。
然后垫上一层冬瓜。
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编辑推荐

海报《美女私房菜》：中国第一美女主持，凤凰卫视当家花旦，沈星变身快乐煮妇，让你更美丽、更
苗条的食尚秘籍。
沈星：吃饭是件隆重的事，既是一家人一起沟通感情的时刻，又能在美食里体现家庭温暖。
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