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前言

中国近来有一种新的倾向，这是一个重要的运动，就是青年学者对于本国的热心探讨。
上一世代，他们的父老中之前进分子，对于本国的现状，已骚然怀觖望。
他们受了环境的激动，憬然自觉；中国倘墨守历来的故辙，真不足以当危险而带挑战性的西方现代文
明之敌手。
我的所谓现代文明，指政治的倒不如指经济的、教育的和军事的变动。
这一辈父老，当代中国青年的父执，是真正的革命分子。
他们推翻了专制统治权，他们用不可思议的速度更易了教育制度，他们用不屈不挠的精神，计划并建
立了现代的共和政体。
皇帝统治下的守旧政府从未有能如此迅速以完成这样伟大的变革在这样伟大的一个国家！
现代的中国智识青年，就生长于这个大变革的社会环境里头，那时父兄们吸收了孔教的学说，习诵着
孔教经书而却举叛旗以反抗之。
于是新时代各种学说乘时而兴，纷纭杂糅，几乎扯碎了青年们的脆弱的心灵。
他们被灌输一些科学知识，又被灌输一些耶稣教义，又被灌输一些无神论，又被灌输一些自由恋爱，
又来一些共产主义，又来一些西洋哲学，又来一些现代军国主义，实实在在什么都灌输一些。
侧身于顽固而守旧的大众之间，青年智识分子却受了各种极端的教育。
精神上和物质上一样，中国乃被动地铸下了一大漏洞，做一个譬喻来说，他们乃从旧式的公路阶段一
跃而到了航空时代。
这个漏洞未免太大了，心智之力不足以补苴之。
他们的灵魂乃迷惘而错失于这种矛盾里面了。
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内容概要

林语堂先生学贯中西，著作甚丰，其中的散文、随笔更是精华。
他结合外国娓语式散文和中国明清之际性灵作品的长处，加上林先生本人的天赋气质，使他的文章显
示出主人情、通灵性、富幽默的特色。
    《吾国与吾民》(My Country andMy People)又名《中国人》，是林语堂在西方文坛的成名作与代表作
。
该用坦率幽默的笔调、睿智通达的语言娓娓道出了中国人的道德、精神状态与向往，以及中国的社会
、文艺与生活情趣。
    由于该书将中国人的性格、心灵、理想、生活、政治、社会、艺术剖释得非常美妙，并与西方人的
性格，理想、生活等做了相应的广泛深入的比较，在海内外引起轰动，美国许多知名人士推崇备至，
被译成多种文字，在世界广泛流传。
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作者简介

林语堂(1895—1976)
    一代国学大师，中国首位诺贝尔文学奖被提名人。

    著有《吾国与吾民》《生活的艺术》《京华烟云》等，并将孔孟老庄哲学和陶渊明、李白、苏东坡
、曹雪芹等人的文学作品英译推介海外，是第一位以英文书写扬名海外的中国作家，也是集语言学家
、哲学家、文学家于一身的知名学者。
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章节摘录

第一章 醒觉一·人生之研究在下面的文章里我不过是表现中国人的观点。
我只表现一种中国最优越最聪慧的哲人们所见到而在他们的文字中发挥过的人生观和事物观。
我知道这是一种闲适哲学，是在异于现今时代里的闲适生活中所产生。
我总觉得这种人生观是绝对真实的。
人类心性既然相同，则在这个国家里能感动人的东西，自然也会感动别的国家的人类。
我将要表现中国诗人和学者们的人生观，这种人生观是经过他们的常识和他们的诗意情绪而估定的。
我想显示一些异教徒世界的美，显示一个明知此生有涯，但是短短的生命未始没有它的尊严的民族所
看到的人生悲哀、美丽、恐惧和喜乐。
中国的哲学家是睁着一只眼做梦的人，是一个用爱和讥评心理来观察人生的人，是一个自私主义和仁
爱的宽容心混合起来的人，是一个有时从梦中醒来，有时又睡了过去，在梦中比在醒时更觉得富有生
气，因而在他清醒时的生活中也含着梦意的人。
他把一只眼睁着，一只眼闭着，看透了他四周所发生的事物和他自己的徒劳，而不过仅仅保留着充分
的现实感去走完人生应走的道路。
因此，他并没有虚幻的憧憬，所以无所谓醒悟；他从来没有怀着过度的奢望，所以无所谓失望。
他的精神就是如此得了解放。
观测了中国的文学和哲学之后，我得到一个结论：中国文化的最高理想人物，是一个对人生有一种建
于明慧悟性上的达观者。
这种达观产生宽宏的怀抱，能使人带着温和的讥评心理度过一生，丢开功名利禄，乐天知命地过生活
。
这种达观也产生了自由意识，放荡不羁的爱好，傲骨和漠然的态度。
一个人有了这种自由的意识及淡漠的态度，才能深切热烈地享受快乐的人生。
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媒体关注与评论

与历来的伟大著作的出世一样，《吾国与吾民》不期而出世了。
它的笔墨是那样的豪放瑰丽，巍巍乎，焕焕乎，幽默而优美，严肃而愉悦。
我想这一本书是历来有关中国的著作中最忠实、最钜丽、最完备、最重要的成绩。
尤可宝贵者，他的著作者，是一位中国人。
一位现代作家。
他的根蒂巩固地深植于往昔，而丰富的鲜花开于今天。
 　　　　　——诺贝尔文学奖获得者赛珍珠(Pearl Buck) 读林先生的书使人得到很大启发。
我非常感激他，因为他的书使我大开眼界。
只有一位优秀的中国人才能这样坦诚、信实而又毫不偏颇地论述他的同胞。
 　　　　　——《纽约时报》星期日书评 不管是了解古老的还是现代的中国，只要读一本《吾国与
吾民》就足够了。
 　　　　　　——美国著名书评家TF.Opie 我可以坦诚相见，我并不为我的国家感到惭愧。
我可以把她的麻烦公之于众。
因为我并没有失去希望。
中国比她那些小小的爱国者要伟大得多，所以不需要他们涂脂抹粉。
她会再一次恢复平稳，她一直就是这样做的。
 　　　　——林语堂要去塑造自己，把自己的行为、感情、激情以及生存变成一件艺术品，每个人都
应该是生活的艺术家。
　　——梁文道
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编辑推荐

《吾国与吾民+生活的艺术(套装共2册)》：在幽默、生动中体悟中国灵魂的史诗巨著，开启一段达观
快意的人生旅途。
在写《吾国与吾民》的时候，从开始写中国人的性格，中庸之道，中国人的心灵，其中还透着很多焦
虑和挣扎，慢慢过渡到讲中国人的生活方式，忽然前面的道路就打开了⋯⋯美国前总统布什爱不释手
的枕边书。
首次获得诺贝尔文学奖提名的中国作家作品。
国人必读，一部直指中国人灵魂深处的史诗巨著。
为疲惫的现代灵魂寻找一条专属于中国人的出路。
附《印度的智慧》1本
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