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前言

《傅佩荣:国学的天空》“国学”是个宽泛的名词，但是不论你如何分类，都会把儒家与道家列为重点
。
儒家的代表是孔子与孟子，道家呢？
自然是老子与庄子了。
这四位古人最主要的身份是哲学家。
哲学家的文章有三点特色，就是：澄清概念、设定判准、建构系统。
譬如，孔子一再回答学生问“仁”，孟子多次说明“心之四端”，老子对“道”加以描述，庄子由各
种角度形容“游”与“化”，这些概念都是他们各自的心得，用以掌握生命的真实本质。
其次，为了设定判准，对于真伪、善恶、美丑、是非，都必须反复检验，再提出一套合理的说词，让
读者在学习之后，可以明白人生应该何去何从。
国学对现代人的意义，不就是要归结为“价值观”的塑造与补强吗？
简单说来，学习儒家与道家之后，如果在言行上没有任何改变，那就不能算是学过了。
然后，最大的挑战是建构系统。
譬如，孔子期许我们行善避恶，在必要时还应该杀身成仁。
试问理由是什么？
他的志向定为“老者安之，朋友信之，少者怀之”，这种人类历史上不曾实现过的理想为什么会成为
他的志向呢？
他说自己“五十而知天命”，又说“获罪于天，无所祷也”，那么“天”对孔子到底有何意义？
把上述几个问题合并思考，就知道孔子的“一贯之道”的大概内容了。
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内容概要

传统国学主要有六大家，就是儒、道、墨、法、禅、兵。
这六家思想如同江河行地，培育了一代代中国人的心灵世界。
在21世纪的中国，如何结合时代的需要，将这六家的思想精华化为现代人的精神营养？
赵士林教授将其总结为国学六法，即“以儒做人，以道养生，以禅清心，以墨尽责，以法为基，以兵
入市”， 将原本面对政企高层的国学课讲义奉献给读者，讲授国学最为精要的营养。
　　在红尘十丈、物欲横流的今天，人们物质上迷失，精神上陷入危机，艰难时世，读了《国学六法
》，读者们不禁感慨，“国学从未落伍，它讲述的是中国式的逻辑与世道人心，教给我们的是丛林时
代如何求存，图强的智慧与技能”。
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作者简介

赵士林，1954年生人，中央民族大学哲学与宗教学系教授、博士生导师，美国（波士顿）美中文化研
究所研究员，曾任日本东京大学特邀研究员，美国哈佛大学高级访问学者。
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章节摘录

《国学六法:每天都能用到的中国智慧》上撞见了太宰华父督，太宰相当于今天的总理、首相，华父督
这个首相是个大色狼，看到孔父嘉的夫人立刻就垂涎三尺，动了邪念。
《左传》描绘华父督看到孔父嘉的夫人，“目逆而送之，日：‘美而艳。
”’。
就是说华父督目不转睛地盯着孔父嘉夫人的背影看，嘴里连声赞叹：“真是个靓女啊！
”为了霸占孔父嘉的夫人，华父督竟然设计害死了孔父嘉。
他的后代惧怕华父督的迫害，全家逃到了鲁国，也就是今天的山东，并取孔父嘉的第一个字“孔”字
做姓。
孔子姓孔，是山东人，就是这样来的。
孔父嘉死后，家道逐渐没落，贵族等级从王族一直降到了最末一级，也就是士。
到了孔子父亲这一代，混得就更惨了。
孔子的父亲叫叔梁纥，是一个乡镇级的小官。
叔梁纥尽管官不大，但是很有本事。
他身高十尺，如果用汉代的尺来算，一尺相当于今天的23.1 厘米，换算一下，孔子老爸身高就是2-3l米
。
叔梁纥不光个子高，还是个大力士，一次战斗中居然用双手就托起了城门。
叔梁纥生育能力很强，但是生育品种有点儿问题。
第一房太太姓施，给他生了九个孩子，都是女孩，古代社会重男轻女，女儿不能列入家谱排行。
叔梁纥不死心，娶了第二房太太，这位太太倒是给他生了个男孩，名叫孟皮，孟皮生下来就是瘸子，
今天分析大概是小儿麻痹症之类。
《论语》里说到孔子曾经为孟皮的女儿，也就是自己的侄女选对象，选的是学生南宫适，理由是南宫
适“邦有道，不废；邦无道，免于刑戮”。
说南宫适在国家政治清明的时候，总有官做；国家政治黑暗了，也能逃避迫害。
这样的人很稳妥，把侄女交给他很踏实，很放心。
看来孔子这位道德先生，考虑儿女大事还是很实际的。
话说回来，叔梁纥很上火，好容易盼来个男孩儿，还是个残疾。
他还不死心，心想我一定再要一个健康的男孩。
于是又娶了第三房太太，就是孔子的亲生母亲颜征在。
⋯⋯《傅佩荣:国学的天空》第—部 孔子的真诚一、立志于学1、孔子之学孔子，名丘，字仲尼，生于
公元前551年，时为毒秋时代末期，周史衰亡，礼乐崩坏，文化传统濒于断绝。
孔子的祖先为宋国人（段朝后代），后迁于鲁国定居。
他生于鲁国鄹邑（今山东曲阜市附近的尼山），三岁时，父亲叔梁纥去世；他由母亲颜征在抚养长大
，接受一般乡村孩子的教育，至十五岁告一段落，再自己立志学习，终于以博学知礼而闻名。
孔子十七岁时，母亲去世。
二十岁时娶丌官氏（宋国人）为妻，翌年生子孔鲤。
孔子做过的职业包括委吏（管理仓库）、乘田（管理牧场）与助丧（承办丧事）等。
三十岁前后就有学生求教并追随他，形成一个独特的师生团体，以讲学修德与治国利民为其目标。
孔子学不厌而教不倦，学问与见识渐成系统，四十岁已可“不惑”，五十岁达到“知天命”，日月白
自己的天赋使命乃承启文化道统。
五十一岁至五十五岁，孔子在鲁国从政，先后当过中都宰（县长）、小司空（工程部门副长官）、司
寇（司法部门长官）等职，位列大夫，政绩卓越。
但由于与当权者政见不合，且不满鲁定公沉溺美色等，终于去职离乡，开始周游列国。
这一去，便是十四年，遍历卫、曹、宋、郑、陈、蔡各国，推行教化，知其不可为而为之，甚至两度
面临生命危险。
六十八岁时，鲁国新的执政者正式召请他回国。
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七十岁，独子孔鲤去世。
七十一岁，他最喜爱的弟子颜渊去世。
七十二岁，忠心耿耿的学生子路去世。
七十三岁，孔子辞世。
综观孔子这一生，其实并没有什么惊天动地的大事业，但却以身教和言教开启了中国历史上最具影响
力的儒家学派，成为两千年来最伟大的“至圣先师”。
孔子的智慧是什么呢？
首先即是“真诚”。
人若真诚，将能体察内心有一股自我要求的力量，期待自己去行善。
所谓“行善”，是指努力实现“人与人之间的适当关系”，亦即包含古代所说的五伦以及今日复杂多
样的人际关系。
由真诚引发的社会关怀，将会随着个人角色的变动而由近及远，其最高目标则是孔子亲口叙述的志向
：“老者安之，朋友信之，少者怀：之。
”这个看似不可能的任务，正好反映了人类生命的最高价值。
只要肯定自己正在朝着这个目标前进，自然可以心安理得。
其次，孔子重视知识和教育，给予理性思维极高的评价。
他立志之后就非常好学，而且坚持了一辈子。
他说：“十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好学也。
”（《论语·公孙长》）有十家人的地方，必定有忠信如我的人，但却不像我这么好学。
事实上，他凭什么断定呢？
就是因为他无时无刻不在读书、学习。
他说：“三人行，必有我师焉。
”一个人在世上生活，只要耳聪目明，能够开放心灵，那么整个宇宙、人类都可以当他的老师。
到了最后，这样的人往往是最杰出的，因为他得到了众善之所长，就像所有的河流汇集到江海一样。
这就是孔子立志向学的情形。
孔子的学问有三个特点：一、学习传统。
传统包括“诗、书、易、礼、乐”五经。
诗指文学，书指历史，易指哲学，礼是社会规范，乐则是艺术修养。
此外，还有六艺，即“礼、乐、射、御、书、数”。
礼是礼仪，乐是音乐，射是射箭，御是驾车，而书、数则是书写、计算等技能。
当时的人只要具备这六项条件，就可以在社会上立足了。
孔子不仅学习传统的智慧结晶，也习得传统的技能，到他三十岁的时候，已经展现为一个人才的典范
了。
二、学思并重。
孔子知道光靠学习是不够的，还必须思考，否则一味接受外来的资料与信息，没有一个中心思想予以
统合，难免导致混乱。
他说：“学而不思则罔，思而不学则殆。
”（《论语·为政》）光学习而不思考，到最后毫无心得，白学了；反过来，如果只就自己的生活经
验去思考而不念书学习，就会陷于迷惑；别的不讲，光是善恶报应，你就搞不清楚。
三、学行并重。
孔子的学并非一种理论而已，同时也是一种道德实践。
孔子说：“君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正焉，可谓好学也已。
”（《论语·学而》）也就是说，“好学”首先要降低物质享受的欲望，其次要在言行上磨炼自己，
然后再虚心向良师请益，使自己走上正途。
此外，孔子还说：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁。
行有余力，则以学文。
”（《论语·学而》）把该做的事认真做好，行有余力，再去努力学习书本上的知识。
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有一次鲁哀公问他，你这么多学生里面，谁最“好学”？
孔子说只有一个学生颜渊好学，很可惜已经过世了。
为什么只有颜渊好学？
因为颜渊“不迁怒，不贰过”。
这乃是道德实践的表现，也说明了好学和具体的行动有关。
孔子立志于学，不是为了独善其身，而是为了“己立立人、己达达人”，因此他在“学不厌”之后，
还要“诲不倦”，由学而教，为人师表，开启了平民教育的先河。
他有教无类，有弟子三千，贤者七十二人。
这些人各在德行、言语、政事、文学方面有所成就，成为当时知识阶层的中坚力量，并且汇聚为儒家
学派，影响中国人生活的方方面面，直至今日。
2.珍惜时间走在人生路上，很多人会觉得时间过得很快，过去的一切想留也留不住，未来呢，又很难
去把握。
孔子有一次站在河边说：“逝者如斯夫，不舍昼夜。
”（《论语·子罕》）消失的一切就像这样啊，白天黑夜都不停息。
“逝者”指时光，也是时光中的事件，人的生命当然也在其中。
人的生命是在时间里展开的，你只有把握住时间，才能让你的人生不至于虚度。
而人生不虚度又是为了什么呢？
如果你把目标放在外在的事业成就上面，那也是一种选择；但在孔子看来，人把握时间的目的是要“
造就自己”。
孔子在年轻的时候，对于时间就有特殊的体认。
别人恭维他是“天纵之圣”，孔子说，不是这样的，一方面“我非生而知之者也，好古，敏以求之者
也”（《论语·述而》），是靠着努力向古代的圣贤学习，逐渐温故知新、融会贯通，才取得眼前的
成绩；另一方面是因为“吾少也贱，故多能鄙事”，年轻时家里贫困，没什么社会地位，为了养家糊
口，不得不学会了一些琐碎的技艺。
据孟子的记载，孔子曾替人看管仓库，把账目写得清清楚楚；后来被派去管理牧场，一年下来，牛羊
健壮，繁殖很多，因此受到别人的信赖。
尽管做了这么多零碎、卑微的工作，但孔子从来没有忘记一件事：学习。
他利用一切时间学习知识，提高自己的文化修养。
在他生活的时代，普通人家的子弟到十五岁就不能再念书了，大学是专门为贵族子弟开设的。
孔子不仅自学了所有大学的内容，而且比一般贵族子弟还学得好，以至于鲁国的贵族孟氏请孔子当家
教，教他的孩子礼仪。
到了“三十而立”之后，孔子仍不放弃自我成长的机会。
他说：“吾不试，故艺。
”我不曾被国家所用，所以学得一些技艺。
学习技艺的目的是谋得一官半职，可以发挥所长，贡献社会人群；现在所谋未遂，只好继续培养各种
专长，等待时机成熟。
这种态度对我们现代人深具启发。
一个人在年轻的时候，必须了解生命是有阶段的，你要先充实自己；如果没有机会，要先自己培养好
条件，等机会一出现，自然可以把握。
孔子说，富与贵是每个人都要的。
但问题是，你够这个条件吗？
如果条件不够，时机不成熟，那你就要安分，把自己的事情先做好。
怎么做呢？
珍惜时间，修炼自己，“不患人之不己知，患其不能也”。
孔子提到两种浪费时间的情况是“难矣哉”，很难走上人生的正路。
第一种是：饱食终日，无所用心。
难矣哉！
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不有博弈者乎！
为之，猶贤乎已。
（《论语·阳赁》）整天吃饱了饭，对什么事都不花心思，这样很难走上人生正途啊！
不是有掷骰子下棋的游戏吗？
去玩玩也比这样无聊要好些！
人最怕两个字：无聊。
有一次一位母亲跟我聊天，谈起她怎么教育孩子。
她对念小学五年级的孩子说，假设你是妈妈，会怎么教导像你这样的孩子？
结果小孩说，你不让我无聊就好了。
换句话说，从小到大，每个人都怕无聊。
无聊之后怎么办呢？
说不定就会“饱食终日、无所用心”。
孔子建议说，那你还不如去博弈吧。
“博弈”两个字要特别小心不要被当成“赌博”。
孔子劝我们赌博，那还得了？
博弈是指游戏。
人类为什么需要游戏？
因为人活在世界上，受到各种条件的限制，大部分的成与败都定了，很少有人可以改变。
这时候通过游戏制定一个规则，老板也好，员工也好，大家机会均等，按规矩来玩，每一个人都有获
胜的机会，人生的压力也许就能在游戏中化解一点。
所以孔子说，你无聊的时候就算去玩游戏，下棋也好，打篮球也好，打高尔夫球也好，不管玩什么，
都比纯粹浪费时间要好。
第二种浪费时间的情况是：群居终日，言不及义，好行小慧，难矣哉！
（《论语·卫灵公》）一群人整天相处在一起，说的是无关道义的话，又喜欢卖弄小聪明，实在很难
走上人生正途。
我有一个朋友在中学教书，一天中午休息时间，他坐在校园的一棵大树下面树的另一边有三四个同学
，不知道那一边有老师在听，他们就聊天。
我朋友说，他听学生聊天聊了半个小时，最后得出一个结论，他们讲的话没有一句话是有意义的。
我听了跟他说，学生上课已经很辛苦了，你叫他们下课聊天还要讲有意义的话，不是太严苛了吗？
而且到底有没有意义，也不能以老师的标准来判断。
但是，不管怎么样，我们要提醒自己，讲话最好言之有物，你说什么事情，表达什么思想或情感，要
说出来很恩体、明确；不要整天言不及义，扯一些八卦新闻，或者卖弄自己的小聪明，这样是很难走
上人生正路的。
孔子非常了解时间在生命发展上所具有的意义，人都有一种潜能，只要活着就可能登上更高的境界。
所以，走上人生正路的第一步，就是要懂得珍惜时间。
一个人如果在年轻的时候，懂得把握时间，很可能有不凡的未来。
孔子说“后生可畏”，年轻人值得敬重，因为你不知道他们将来的表现怎么样。
我们有时候看到年轻人好像一代不如一代，又不用功又不长进；但是先不要这么快下结论，年轻人是
说觉悟就觉悟，说奋斗就奋斗，经常因为听到一句话或看到一句话，就突然想通了，所以“焉知来者
之不如今也”？
不过，孔子在这句话后面加了一句，“四十、五十而无闻焉，斯亦不足畏也已”，一个人如果到了四
五十岁还没什么好名声的话，那就没有什么好值得尊重了。
为什么？
因为名声是慢慢培养起来的，等到四五十岁的时候，人生已经过去了一大半，这时候还没有培养起好
名声，就说明他不用心，没有在成长的过程中努力奋斗，这是很可惜的。
⋯⋯
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媒体关注与评论

《国学六法:每天都能用到的中国智慧》赵士林的《国学六法》，是对于儒道禅墨法兵的新发现，是对
这些先秦思想家的学问境界的生活化还原，也是对古今中外文理大千图景的大勾勒，还是书卷践行史
论的新的化合与创意。
抚之读之思之，如入光明境，其乐何如！
——王蒙《国学六法》不摆国学的酸气腐气姿态，而将学问与生命紧密连结，把全部思索与论述用于
努力做好一个人和努力做好一些有益于国计民生的事业。
经士林兄一番学术性重构，不仅传统经典又见新的活水，而且中国读者还可以找到身心存放的正、净
之处。
学子得道，能不乐乎？
——刘再复 《傅佩荣:国学的天空》傅佩荣先生于国学真有心得，而且善于简捷清晰的表达。
我很欣赏傅先生眼界和心胸的开阔，他在讲课中做到了两个打通：其一，打通各个领域，其二，打通
中西哲学。
——周国平（著名哲学学者，散文家） 傅先生对于国学研究是很有功力的学者，他的学术成就非常高
，尤其是把国学讲得那么生动而又贴近人心，实属难得。
——李存山（中国社科院中国哲学研究所主任/中华孔子学会副会长） 傅教授是我所听过课的中国所
有的国学专家中，讲得最好的一位讲师。
尤其是他能站在中西文化的制高点上来诠释中国传统文化的现代意义，视野绝对不一样。
——邹荣祥（上海市工商联教育协会副会长）
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编辑推荐

《国学六法:每天都能用到的中国智慧、傅佩荣:国学的天空(套装共2册)》包括《国学六法:每天都能用
到的中国智慧》《傅佩荣:国学的天空》两本，另外还赠送《庄子的享受》一书。
《国学六法:每天都能用到的中国智慧、傅佩荣:国学的天空(套装共2册)》之《国学六法:每天都能用到
的中国智慧》：国学大实话，睿思如疾风聚雨，风靡京沪粤，最受欢迎的国学课，一点即悟，广养人
生事业，活得精彩，王蒙、刘再复等力荐。
同名讲座在山东教育电视台《名家论坛》轮蕃氯播。
儒道禅墨法兵六家思想如同江河行地，培育了一代代中国人的心灵世界。
如何结合时代的需要，将这些思想精华化为现代人的精神营养？
赵士林教授用“国学六法”来讲授中国人为人做事的内核力量。
以儒做人，以道养生，以禅清心，以墨尽责，以法为基，以兵入市。
国学从未如此平易近人知晓中国人的根与脉修身成事，咱们国学有力量！
《国学六法:每天都能用到的中国智慧、傅佩荣:国学的天空(套装共2册)》之《傅佩荣:国学的天空》：
人人都能看懂的国学入门之作，用孔、孟、老、庄的智慧解答当代人的心灵困惑。
孔子主张“人能弘道，非道弘人”，人性的价值必须由内而发，人道确立则万物亦得以安顿。
孟子认为“思诚者，人之道”，只要真诚，就可以体验自我要求的力量，走上人生正途，由此活出人
格的尊严与伟大。
老子的修养方法是虚与静，以道为本源，由此孕生智慧，则人生的困境与虚无之感化解于无形。
庄子相信人的最高智慧在于明白“未始有物”，既然哪些，在现实生活中，人生何必执着？
何不逍遥自得，与道同游。
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