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内容概要

本书收录了有关中国男人的调查问卷，并对之作了深入的分析。
全书共分八个部分，内容包括：西方女人访谈录；有过西方女人的中国男人访谈录；西方女人眼中的
中国男人；西方女人眼中的中国男演员；西方女人和中国男人的性关系调查；中国男人追求西方女人
实用指南；众说纷纭中国男人；新一代中国男人形象等。
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作者简介

上海社会科学院教授，是国内心理学界极少数能在世界一流学术刊物上发表论文的学者之一。
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章节摘录

开篇：中国男人的精神问题1 中国男人的精神问题这一切都要从一次普通的聚会谈起。
那是一个大学生们的非正式聚会，聚会的地点在欧洲的一所著名大学内。
地点虽然不是在国内，但是一样的年少无忌，一样的乡音未改，一样的几杯啤酒入肚后开始谈论起女
人：谁喜欢谁、谁又换了女朋友、谁被拒绝了⋯⋯听了半天，我发现他们说的女孩都是中国女孩，于
是好奇地问了一句，“你们没有追过外国女孩子吗？
”没想到，屋子里一下子静了下来。
大家先是都看着我，几秒钟之后，竟然整齐地露出“你有所不知”的表情：“外国女人？
艾滋病，谁敢啊？
”“身上有一股味道，受不了。
”“太胖了。
”“有些鬼妹远看还是挺不错的，不过一身小黄毛，皮肤粗糙，一点不精致。
”“我倒是挺想去追一个。
”终于有一个大胆的，“可是，谁叫咱中国人没钱呢？
”“老外太独立，不适合中国人的胃口。
”“还有性问题。
外国女孩贼开放，那会我在酒吧打工做服务员的时候，经常有外国女人摸我的屁股。
”一说到性，就热闹了，话也糙。
“我屋那个黑哥们，你们见过的，长得那是惨点吧。
就他，已经玩过好几个白妞，你们知道为什么？
黑人家伙大，外国女人就喜欢这个。
”“昨天的《太阳报》你们看了吗？
说一群英国人坐游轮度假，有几对狗男女在光天化日之下就干起来了。
”“还有BigBrother，二十四小时电视、网上直播，就那个特丰满那女的，昨天在花园已经开始露点了
。
”直指中国男人内心深处的心理调查两天后，我约一个当地的女孩在校园湖边的咖啡厅里喝咖啡。
这是一个和中国人心目中的“西方女孩”几乎挨不上边的数学天才：不张扬、穿着保守朴素、一副贤
妻良母的长相。
我们已经几次来这里喝咖啡，每次都是我请客，她也从来没有抗议过，一点也不女权。
这次我把话题转移到中国学生和中国人上，她说，中国学生太安静、太封闭，他们主要只在中国学生
之间交往。
在学校里，他们并不活跃，男孩好像也挺害羞的，没说两句话脸就红了。
“我们系里、我周围其实中国人很多，可是，你相信吗？
你是第一个请我喝咖啡的中国人。
”是吗？
这和中国留学生的说法完全相反，到底谁对？
心理学的职业敏感让我意识到这里有一个大问题值得我们去研究。
于是我决定立即开始一次心理学调查。
“你追过外国女人吗？
”“没有。
”“你想追吗？
”“不想。
”这是我对中国男人进行调查的两个极其简单的问题。
如果说第一个问题的回答已经完全是在我意料之中的话，那么，第二个问题的答案则大大出乎我的意
料之外。
中国男人不想追外国女人？
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于是，我先在国外，后又在国内对中国男人进行第二轮调查。
“你认为其他中国男人想不想把外国女人追到手？
”“想。
”这是一个看上去非常简单、实际上却有“陷阱”的问题。
用专业的术语说，这是一个投射测验。
当我直接问中国男人想不想追外国女人时，他们回答不想，而我直接地问他们是否认为其他中国男人
想把外国女人追到手时，他们回答想。
那么，他们自己到底想不想，真相就不言自明了。
中国男人的心理防御分析为什么中国男人内心想追外国女人而口头上又说不呢？
为了探询答案，我又进行了第三轮调查。
“你想把外国女人追到手吗？
”“不想。
”“你为什么不想？
”根据投射测验的分析，所有的回答都是一个心理防御的表现。
所以，接下来我们首先视察一下中国男人这些五花八门的心理防御工事。
正面防御：外国女人不如中国女人“你听说过那个上帝造人的故事吗？
上帝先用泥土捏成人形，然后放在火里烤。
黑人是烤焦了，白人是没烤熟，只有我们黄种人，烤得刚刚好。
你看，白人女的面部轮廓分明，身材凹凸有致。
我承认远看确实不错，很性感。
走近一看，身上一身小黄毛，皮肤又粗糙。
哪像我们中国女人皮肤那么细腻、光滑，摸上去的感觉差异就像麻袋和丝绸。
还有，大部分白人女的三十岁不到，身材就成功地从可口可乐瓶子升级为可口可乐罐子。
”有一位中国留学生还为我提供了一个相关的强有力的证据。
他的一位中国朋友曾经在伦敦有过一个英国的女朋友，他告诉他说，他与英国女朋友在床上的默契度
远远低于他与他以前的中国女朋友。
到底是正面防御工事，中国女人优秀论说起来冠冕堂皇、振振有词，看起来也有根有据。
然而，据媒体报道，近几年有相当数量的来自俄罗斯的性工作者，她们在中国不但价格是本土同行的
好几倍，在很多地方还供不应求。
这怎么没人顾及中国女人皮肤白嫩、细腻呢？
侧翼防御（左侧）：中国人没钱“‘经济基础决定上层建筑’到底是革命导师说出来的话，放之四海
而皆准。
外国美女是很多，可是她们只爱有钱的男人。
”是外国人嫌贫爱富还是中国人更加爱富嫌贫？
有一次我和几个中国留学生和外国学生聊天，话题不知道怎么转到给在场的一位中国女留学生找对象
的事上来了。
我正准备按照中国人的思维问那位女留学生的要求，比如对方的身高、年龄、学历等等。
可是我还没有开口，一位女老外很来劲地说：“我认识很多帅哥。
你快告诉我，你喜欢哪支球队？
喜欢哪个歌星？
喜欢看哪一类电影？
”我大吃一惊，老外介绍对象首先关注的是竟然是这些问题。
后来我仔细研究他们的征婚启事，发现上面自我介绍的都是那些兴趣爱好、性格特征等等软件。
再看中国男人的征婚启事，上面罗列的都是他们的“成就”——经济收入、学历以及有几居室的房子
等等硬件。
追外国女人还有一个好处，她们讲究独立，约会的时候，不会让你一个人付账。
也用不着给她们买这买那表示你的忠心，就是她们自己买东西缺一两块钱找你要时，别忘了叫她还。
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侧翼防御（右侧）：外国人瞧不起中国人一家我常去的超市，半老徐娘的收银员总是老三句
：Morning，Honey（早上好，亲爱的）！
Yourchange，sweetheart（找你的钱，亲爱的）！
Bye，DarIing（再见，亲爱的）！
我觉得这几句话听起来蛮舒服的，但一个中国人警告我：“你别看外国人表面上对你笑脸相迎，其实
骨子里是瞧不起中国人的，那个笑是虚伪的。
”为了让我见识什么是他说的“虚伪的笑”，一次一位老外找我们有事，谈话中问，那位仁兄竟然突
然停下来用中文对我说，“你看他的脸，就是典型的虚伪的笑！
”外国人到底是不是瞧不起中国人？
这个问题我分三个方面回答：据说，英国有一所名牌大学，校长是中国人。
有一天，新来的中国学生向他反映当地的银行不给他们办信用卡。
校长勃然大怒，这不是明摆着欺负咱中国人吗？
立即派人调查。
调查回来之后，中国校长没话可说了。
原来，有个别中国留学生先还付最低偿还额，等到毕业透支额度达到最高限度二干英镑时，溜之大吉
。
英国银行也不至于为了这点钱到中国来讨债，后来干脆一律停办——咱惹不起还躲不起？
在海外，听说这样“一粒老鼠屎坏了一锅粥”的事并不是少数。
一项研究发现了一个有趣的差异：如果一个美国人在中国的大街上对一个中国人大骂：“你中国人狗
娘养的！
”周围陌生的中国人个个义愤填膺，恨不得上去揍那个美国人一顿。
如果一个中国人在美国的大街上对一个美国人骂：“你美国人狗娘养的！
”周围陌生的美国人没有什么反应。
我的一位朋友的亲身经历为上述发现作了最好的注脚。
她是大学女教师，参加了国家教委的一个海外英语培训项目，“我一直认为我们的英语老师对我们非
常友好，直到有一天发生了一件事我才知道他们骨子里是瞧不起中国人的。
事情是这样的，我们中间有一个人在国内是律师，他的英语不太好。
有一次我无意听到一个英语老师对她的同事说，还是律师呢，语言能力这么差！
”我当即问我的这位女教师朋友：“我们俩一起外出办过三次事，每次你都迟到。
我现在告诉你，‘你还是大学教授，怎么这么不守约？
’你会觉得我瞧不起你吗？
”她不吭声，我接着说，“我现在明白无误地告诉你，我内心深处瞧不起你。
”她马上跳起来，“你有什么资格瞧不起我？
”大家看，中国人第一，喜欢把老外针对某一个中国人的看法看成是针对全体中国人的；第二，同样
的批评议论要是老外说的，中国人会把它看成是瞧不起中国人的证据，可是，自家人公开说我瞧不起
你还都不行。
我不否认，确实有一些外国人瞧不起中国人，但是除了极少数极端分子之外，他们只能把这种瞧不起
藏在内心深处见不得人的地方。
在全世界，敢于公开歧视中国人的只有中国人自己。
“拾荒者不得入内”的牌子可能在全国各地随处可见；围棋手常吴一次输棋，一家报纸说关键时候手
软是上海小男人的特点。
公开地对某一地域的人进行攻击，这样的事要是发生在美国，常吴可以让这家报社支付一笔不菲的赔
偿金，弄不好那篇文章的作者会蹲好几年大狱。
后防：中国男人身材太矮“坦率地说，洋妞确实有些特有魅力的，可惜她们个子太高。
我这个人跟所有个子比我高的女人在一起都有压力，对我来说，不是外国人中国人的问题，而是个子
高矮的问题。
唉，谁叫咱中国人长得矮。
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编辑推荐
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中国男人的精神问题，西方女人与中国男人的性关系调查，洋夏娃眼中的中国男演员形象调查，征服
西方女人，不能全靠中国功夫。
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