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内容概要

本书由江苏广播电视总台和《东方文化周刊》共同策划，目的是为了强化江苏卫视“幸福中国”的升
级定位，采用名人自撰或采访的形式，请十个最具代表性的人物谈谈他（她）心目中的幸福生活、幸
福概念、幸福地图、找乐方式、减压秘诀、微小瞬间。
以名人效应带动宣传效应，同时可落实为地面巡回签售的方式，对江苏卫视的“幸福”品牌定位起到
放大和持续性效应。
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