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内容概要

　　《欲罢不能》解析了三个不同年龄层次女性的性感受，40多岁的范丽华、30多岁的季宛宁和10几
岁的杨春，"范丽华的性爱只是一种本能，她没有性的思考；杨春的性则是在叛逆和躁动心理支配下的
懵懂行为；只有季宛宁，她表现了一个成熟的过程。
"几年前冯华就开始关注女性性心理，因为不断有闺中好友向她倾诉自己的不如意，"如果她们不讲，
没有人会想到，那样美满幸福的家庭，那样宁静安然的女人，对性竟然有着那样的苦闷，我觉得这是
个很大的问题，应该帮助她们。
"冯华称，有调查显示，在中国，80％以上的女性没有性高潮，"也许实际上没有那么多，但我想一定
有50％以上的女性从来没有体验过性的快乐。
这与她们的心理有关，很多人会把性的需要同可耻感联系在一起，我就是要帮助她们摆脱这种心理的
纠缠。
"
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作者简介

冯华，生于七十年代。
曾经的军人，现在的自由作家。
代表作品，小说：《如影随形》、《迷离之花》等，电影：《警察有约》；电视连续剧《中年计划》
、《桃花灿烂》。
崇尚自由的水瓶座，喜欢旅游、美食和一切非软体动物。
终极理想开一家孤老院。
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章节摘录

　　那份附有季宛宁电子信箱和寻呼号码的报纸刊出当天，季宛宁打开自己的电子信箱时，就看到了
好几封电子邮件。
　　一个落款“绿野仙踪”的人在邮件里写道：　　“女人做那种事儿有什么感受？
你自己是不是女人啊？
难道你自己不知道？
这种事儿只能做，没法说。
硬要我说，女人做那事儿就是为了哄男人的。
”　　一封没有落款的邮件里写道：　　“老实说，我其实对那种事儿没什么兴趣。
你看电影上那些女人如痴如醉的样子，还以为那事儿有多好呢，其实那都是弱智导演的安排，来骗观
众钱的。
我还没结婚，不过已经跟好几个男人有过性关系了，大部分都没什么意思。
男人都比较自私，在床上只顾自己的感受，而且还特别要面子，希望他是你经历的男人中最能干的一
个。
其实对我来说，哪个都差不多。
”　　一个叫“流连”的人写道：　　“不客气地说，你们这些做媒体的越来越不像话了。
为了提高发行量，真是不择手段！
光天化日之下，连这么龌龊的内容也能拿出来讨论，简直是在白日宣淫！
你们这么做，把中国五千年的道德传统放到哪儿去了？
这样下去，我们的社会还有什么道德规范可言？
再不约束自己，你们迟早会出问题的！
！
！
！
”（最后一串惊心动魄的叹号，足足有几十个之多，表达了作者痛心疾首的心情。
）　　一个叫“海上花”的人在邮件里说：　　“我喜欢和他做爱，那是一种难以形容的美妙感觉。
女人需要男人温存的亲吻和抚摸，而他将这些细节做到了极致。
每次做爱时，充足的前戏都会让我控制不住欲望，渴望与他一起达到欲仙欲死的境界。
想知道女人做爱的感觉吗？
说起来很复杂，其实也很简单。
美好的做爱让女人觉得自己被男人爱着，宠着，这让她感到完全的满足。
当然，身体上的快感也是真实的，但必须以情感上的满足为前提。
对我来说，和爱人做爱就是飘飘欲仙的感觉。
”　　“水手”在邮件里写道：　　“嘿嘿，我敢肯定你是个性饥渴的女人。
怎么样，让我来帮你解决问题⋯⋯（接下来的几行字，都是些没有实质内容的污言秽语，不必污染自
己的眼睛了）”　　一封没有名字的邮件里说：　　“全世界的男人不是色鬼就是阳痿！
剩下几个全是心理变态！
”　　一个落款“黑夜杀手”的人只简单地骂了一句：　　“操你！
”　　⋯⋯　　在季宛宁看来，这些邮件里，除了那个“海上花”的话，其他都没有什么价值。
当然，那个没有落款的，还有那个叫“流连”的人写来的邮件，也各自代表着另一种观点。
季宛宁把这些邮件都打印下来，准备拿给苏阳看。
他们已经约好，明天一起带苏阳的儿子去公园玩。
　　除了准备下星期的专栏稿件，这一天季宛宁最重要的任务就是帮着范丽华解决那件事。
昨天晚上她们谈过话分手前，范丽华将一个信封匆匆塞给季宛宁，动作之慌忙，可以看出她对信封中
物品怀有的厌恶和惧怕。
季宛宁没有问就知道，里面肯定就是那些让范丽华失魂落魄的照片和敲诈信了。
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　　“千万要小心，别弄丢了。
”范丽华再三嘱咐季宛宁，“最好别让任何人看⋯⋯”说到这儿，迟疑了一下，又改口道，“如果真
是非常可靠的朋友，你⋯⋯你也要让他当着面看，别⋯⋯别不小心泄露出去。
”　　范丽华的忧虑，季宛宁完全能够理解。
她安慰范丽华道：“放心，范姐。
我跟你说的那个朋友，为人真的很可靠。
另外，我也不会轻易让他看照片的，除非他答应帮着查了，而且查的时候必须用这些照片⋯⋯就算这
样，我也不会让他把照片拿走，只能当着我的面看。
你别害怕，明天我就跟他联系，一有消息，马上通知你，好吗？
”　　听了季宛宁的安慰，范丽华的情绪稍稍好转了一些。
她们分手后，季宛宁带着那些照片去了苏阳家。
一进门，两人就迷失在对方的身体中了。
那天晚上，季宛宁留在了苏阳家，两人几乎整夜未眠。
除了没完没了地说话，就是一次又一次做爱。
他们的疯狂，让季宛宁和苏阳都感到不可理解。
临近凌晨时，他们最后一次离开了对方的身体，筋疲力尽地平躺在床上。
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编辑推荐

《欲罢不能》大胆地着眼女性性心理，视角在全国尚属罕见，在南京更属首次。
书中虽然有大段的性描写，但绝无半点淫秽之嫌，按照冯华自己的说法，这本书是让男人了解女人，
让女人了解自己，同时让父母了解青春期的孩子。
冯华的小说十目直接秉承了阿加莎·克里斯蒂的特质，那就只是：恐怖与优雅结合得恰到好处。
她常常触及人类灵魂深处的罪恶和残忍，以及我们熟视无睹的日常生活的恐怖，但是她同时有让恐怖
止步的智慧，也有化解沉重与痛楚的能力。
她流露出来的对人性的洞见和生活智慧，纤细，敏感，直指人心。
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