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人体骨骼 肌 肉概 述
（一）躯干骨骼
1脊柱
2胸廓
3骨盆
（二）下肢骨骼
1股骨
2胫骨
3足骨
（三）上肢骨骼
1肱骨肩胛骨与肩关节
2肱骨尺骨桡骨与肘关节
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（四）躯干肌L肉
1胸锁乳突肌斜方肌构成预部外形的主要特征
2胸大肌前锯肌
3腹直肌腹外斜肌
4斜方肌 背阔肌 骶棘肌
5臀大肌臀中肌阔筋膜张肌
（五）下肢肌肉
1大腿 大腿前侧肌群
2小腿
（六）足部肌几肉
（七）上肢肌肉
关于人体 教学
三 关于人体速写
四 速写步骤示范
1立势正面
2立势背面
3坐势
4跪侧势
5俯坐势
五 速写作品点评
六 女人体速写写生与模特儿对照篇
七 女人体摄影造型欣赏篇
八 女人体摄影动态资料篇
九 女人体速写名家欣赏篇
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