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内容概要

这个时代仿佛正在举行一场无比盛大的宴会，宴会的主人邀请了所有对新生事物满怀好奇心的人，尤
其是活力四射的年轻人。
数不清的选秀场、天南海北的歌友会、耳目一新的彩铃、漫天传递的短信、十指间沟通心灵的QQ、
一夜成名的博客，等等，只要你才华出众，只要你身怀绝技，只要你⋯⋯甚至只要你有勇气，你就有
机会走到炫目的闪光灯下，你就有数不清的“粉丝”支持、拥护，人生成功的奖杯就已经为你所有。
    这似乎是一个专门为年轻人的快乐和成功而存在的时代，人类经历了无数的磨难与涅槃之后创造出
来的文明成果，在这个时代变得如此普通和平常。
人们尽情地享受着，忘记了感恩，忘记了祈祷，心胸也变得越来越狭小⋯⋯饥饿和贫穷的时代已淡出
了人们的记忆，没有人认为这一切都过于奢侈，相反，大家认为这一切都理所当然。
而且，人们还希望：感官的享受还可更多一些！
　  但危机也正在悄然逼近。
  　从年纪尚小的小学生、中学生乃至大学生，每个人都在为自己的前途努力，越来越沉重的难以负
荷的书包，越来越昂贵的择校费、学杂费，越来越多的考试和证书⋯⋯所有的人都在竭尽全力，但这
一切的意义何在？
没有人来得及去思考。
    有的人为了“追星”放弃了学业，甚至连父母也为他变卖了房产；为数不少的人患上了一种新的怪
病——网瘾！
亲人之间的隔阂越来越大，人们变得越来越焦虑不安。
尽管物质生活前所未有的丰富，但没有人愿意满足。
猜忌、怀疑、诽谤⋯⋯虽然大家都有一颗向往光明的心，没有人愿意这样，但谁也不愿意停下来，反
而是越陷越深。
如何让自己的人生充满阳光和真正的幸福？
没有人来得及去思考。
　　我们跟在人类伟大的、无处不在的智者的身后，小心翼翼地拾起他们身上飘落的每一片心灵的树
叶，哪怕是他们的一滴汗水滴落在了尘土中，我们也会把那一杯被汗水浸湿了的黄土掬起⋯⋯因为只
有他们可以慰藉我们的心灵，唤醒我们的情感和激发我们的智慧，让我们无论何时何地，都可以坦然
地面对无处不在的孤独和寂寞，冷静地面对形形色色的诱惑，平静地面对从天而降的荣誉和惊喜⋯⋯ 
  就这样，我们跟在智者的身后，在喧嚣的都市中，翻阅着一篇篇人类心灵的吟唱。
积少成多，经过很多人的共同努力，我们收集到了一千多篇精美的千字短文，虽然不是鸿篇巨制，但
每一篇文章却在千字之间演奏着一个个和谐的音符，展现着一个个完美的瞬间。
我们不期望这套书有振聋发聩之功效，只希望这些优美的文字能如一滴滴的春雨，浸润每一棵茁壮成
长的春苗，让每一位读者在短暂的阅读中能获得精神上的慰藉、思想上的启迪。
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章节摘录

　　尴尬的时候　　避免和化解尴尬的最好办法是，无论身份尊卑、地位高低，你都不必过分在意，
更不必刻意自我包装。
　　一位老师接了一个新班。
第一次上课点名时，点名簿上忽然出现了一个古怪的姓，他不知道这个字的读音。
但凭着多年的经验，他很快就应付了眼前这个难题：他跳过这个学生的名字，继续往下念。
念完后，他不动声色地问道：“刚才有没有没点到名的同学？
如果有，请告诉老师添上。
”　　他以为这个办法很灵验，因为以前上课往黑板上写字，如果偶尔遇到记不起来的字，他就这样
问学生：“这个字我们是学过的，谁能记得？
”这时候学生就会争先恐后地举手。
可是这次连问两遍，居然没人回答。
老师觉得很奇怪，难道这个学生今天没来？
他数了一下人数，可那个没点到名的学生的确就在教室里。
他很尴尬，只好自我圆场：“没点到名的同学请下课后到老师办公室来一趟。
”　　下课后，一个学生来到办公室，见了老师交上一张纸条，上面写道：今天这种场面，我已经历
过好几次了。
也许我的姓很少见，可是老师您为什么不直接问我姓啥呢？
　　避免和化解尴尬的最好办法是，无论身份尊卑、地位高低，你都不必过分在意，更不必刻意自我
包装。
　　炫点评　　当那孩子说“今天这种场面，我已经历过好几次了”的时候，我的心没来由地一疼：
为什么每一个人都自作聪明地选择了回避这种方式来避免自己的尴尬？
那个被故意忽视的孩子的心情，又该是怎样的难堪和悲哀？
他的沉默是一种无言的反抗——纵然你忽视我，我也有我的存在权利。
（贾力武）　　爱上速食面　　端着匀己第一次煮的速食面，明明是可以用水泡食的速食面，却要去
煮，让方便变得繁琐，但味道却完全不同。
　　有一种面叫速食面。
她说她爱我，就如锅中的速食面；她说我爱她，就如碗中的速食面！
我不明白，直到失去了，我才懂得速食面的真谛。
　　带着一身的疲惫走进家门，带上门，没有开灯就倒在沙发上。
屋子里黑漆漆的，有一丝月光打在客厅的玻璃餐桌上，桌上放着一只碗，还有少许的白色蒸气顺着月
光飘动着。
眼花了吧，起身到门口打开客厅的灯，刺眼的光线照亮着整个客厅，一尘不染的玻璃桌上不单单放着
一只碗，走近，细看，一只蓝边陶瓷大碗里盛着热腾腾的一碗速食面，上面放着一个煎蛋和几片牛肉
，一个一次性餐盒里放着烤鸡，漂亮的玻璃盘子里放着蓝紫色的蛋糕。
眼角有一丝湿湿的液体滴落，那种曾经在她眼中出现过的液体，还清楚地记得它叫泪。
没有拭去眼角的液体，因为她总喜欢任那些液体流淌，稀释她的心情，此时我也想用这种液体稀释激
动的心情。
突然想起了什么，我一边唤着她的名一边冲进每一间房，可是，屋子里依然空荡荡的，和这几个月来
的每一天一样的冷清。
　　我坐在餐桌前，拿起筷子，轻咬了一口煎蛋，黄色的液体流了出来，让面条的色泽更为诱人。
好久没有吃到这样的速食面了，不硬不烂恰到好处，让人不免想起幸福的时光！
　　和蕾认识三年多了，她就住在隔壁，有我房子的钥匙，随时可以来。
因为工作的关系我每天要很晚才能回来。
蕾是个很乖巧的女孩，什么都一学就会唯独做饭不会，她唯一会做的就是速食面，所以每晚她都会等
我回来端一碗速食面给我吃。
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虽然她只会弄速食面，但不知道为什么她泡的速食面很好吃，不会很硬也不会很烂。
我问她为什么，她总是笑而不答，她说，告诉了我，她最后的优点也没有了。
为了让我不至于吃腻，她总变换着花样做不同的速食面，偶尔买些速食来配速食面，最后她学会了煎
蛋，偶尔会多个煎蛋在面条上。
而每天劳累地回到家，我期盼的也就是能吃到速食面的那一刻。
　　蕾很爱我，她为了我努力地学习做饭，她说将来要做饭给我吃。
我每次听到总是笑笑，不是不认为我们会有将来，而是不知道她是否真的会做。
我明白她希望有一天我会对她说嫁给我吧，可是我觉得事业未成，我要给她完完整整的幸福还不是时
候，所以我总逃避敏感的话题。
渐渐地，我习惯了她的存在她的唠叨她的速食面，我也习惯了冷冷淡淡地过着每一天。
　　直到几个月前的一天晚上，她和平常一样端给我一碗速食面。
她趴在桌边，边看我吃边问我：“你到底和我结婚不？
”“还不是时候啊！
”我和每一次一样地回答她。
“那我告诉你我怀孕了呢！
”“蕾，别闹了，现在不是结婚的时候，更别说孩子了！
”“你⋯⋯”“怎么，你不会真的有了吧？
”“没有！
什么都没有了！
”她安静地看我吃完，然后洗了碗回她自己的房子，很安静地离开，永远地离开了！
　　第二天回家，屋子里黑漆漆的，打开灯没有一丝温暖的感觉，没有她的笑容更没有热腾腾的速食
面。
我以为她病了，去敲隔壁的门。
没有人开门，我去取了钥匙，但是门打不开——锁被换了。
电话没人接，手机停机，突然之间我失去了所有联系她的方式。
我找朋友问，去她公司问，但她却像从人问蒸发了似的，我找遍每一个我所知道的地方，但依然毫无
头绪。
几天后隔壁搬来了一户人家，从那得知房子是她托房介所出租给他们了，他们也不知道房东是谁。
我知道我失去了，失去了一直以来我最重要却没有发觉的人。
我开始停止寻找，因为一切都是徒劳的，但我没有放弃；我开始习惯等待，习惯了每天在漆黑的屋子
里发呆。
我试着回家给自己弄一碗速食面，可是每次打开盖子，面条不是太硬就是太烂。
不知道为什么，我永远无法给自己弄一碗好吃的速食面。
我开始放弃给自己弄速食面，我试着自己煮些什么，学着在节假日给自己做饭而不再叫外卖或出门吃
，我希望有一天蕾回来时能吃到我为她做的饭菜。
　　我吃完了碗里所有的面，吃得干干净净；拿起小勺挖了一口蛋糕，酸酸甜甜的，是她爱吃的蓝莓
蛋糕。
今天是我的生日，她还记得，可是她却不愿见我，有一丝辛酸就如人口的蛋糕一样酸酸的！
　　在失去她的日子，我习惯在网络中熬过漫长的夜，今天依然，我用蓝莓蛋糕的ID写了一篇叫《速
食面》的短文发在网络上，我不用QQ和人聊天，只是到处看看。
我的帖刚发，一个叫做幽幽蓝莓香的人回了我的文字：“爱你，就像锅中的速食面；爱我，就像碗中
的速食面！
”我不明白地回帖问：“有区别吗？
”她说：“就是因为你不明白，所以你无法了解她的爱！
”我继续追问：“能告诉我到底是什么区别吗？
”可是一切却又变得默然无声。
　　我开始追问所有认识的朋友，锅里的和碗里的速食面有何区别，却总被人嘲笑，直到有一天⋯⋯
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我去城郊办些事，路过一家花店，被里面飘出的香味吸引，那并不是花香，而是阵阵的速食面香。
我走进花店，里面一个小姑娘在吃速食面。
她见我进屋，放下筷子过来热情地招呼我：“先生要些什么花？
”　　我有些尴尬地说：“我看看，你吃吧，不然面会烂的！
”　　她笑着说：“没事，老板娘煮的面不会烂的！
”　　“不会烂？
”我吃惊地看着她的碗。
　　她依然灿烂地笑着：“因为速食面不是用开水泡的啊！
”　　“啊？
”我更吃惊地看着她，“速食面不是用开水泡的难道是用冷水泡的不成？
”　　“呵呵，是用锅煮的，而不是用碗泡的啊！
”她的话突然让我想到了什么，我没有再说什么，买了一束蕾最喜欢的百合花便离开了。
　　回到家，我没有和平日一样煮饭，而是找出一包速食面，拿了锅、放了热水、开了火、放了速食
面，也不知道该怎么煮，就这样凑合着煮。
电话突然响了，同事打来讨论一些工作上的事，挂了电话发现过了好久了，心想：“完了，面条煮烂
了。
”马上关了火、拿出碗、倒出面，吃惊的是，面条丝毫没有烂，只是汤几乎没有了，晶莹剔透的面条
和每次蕾端出来的一样诱人。
　　端着自己第一次煮的速食面，明明是可以用水泡食的速食面，却要去煮，让方便变得繁琐，但味
道却完全不同。
突然间我好像明白了蕾的心意，明白了她对我的爱，但是我却失去了她⋯⋯　　炫点评　　生活中有
那么多事情看似简单其实大有学问，生活中有那么多关怀因为习惯反而被忽视成顺理成章。
人总是失去以后才明白，明白自己要学会去体味平凡、去热爱生活、去珍惜身边的朋友，而很多珍贵
的东西只有在明确之后才知道为时已晚。
　　⋯⋯
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