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内容概要

　　喜欢看故事是孩子的天性，故事是孩子成长过程中的精神乳汁，美妙动听的故事是每个孩子都需
要的。
好故事，提升EQ，让孩子进入梦幻般的童话世界，陪伴孩子健康快乐的成长。
本书选编了最具代表性最具启发性的让孩子自信坚毅的故事，向孩子展现丰富多彩的文学世界，文字
优美流畅，卡通造型活泼可爱，色彩亮丽明快，是送给孩子不可多得的好礼物。
　　　　情商教育就是要培养身心健康、全面发展的孩子。
在这本书中，选取了九个关于自信和坚毅方面的经典故事，每个故事都附有“给妈妈的话”和“亲子
问答”栏目。
“行为测试”列举了生活中的事例，供你评估孩子的情商水平。
通过这些内容，希望能帮助你培养既自信又坚毅的孩子。
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章节摘录

　　继母说道：“哎哟！
灰姑娘，瞧你那个脏兮兮的样子！
你去能干什么呢？
　　你还是老老实实地待在家里，把屋子打扫干净吧！
”灰姑娘不停地哀求着说　　：“求求你，我只想去看看那些美丽的姑娘和盛大的舞会！
”为了摆脱灰姑　　娘的纠缠，狡猾的继母想出了一个坏主意，说道：“我把一盘豌豆倒进灰堆　　
里去，如果你能在两小时内把它们都拣出来，我就带你去参加宴会。
”说完　　，她将一盘豌豆倒进灰堆里。
灰姑娘没办法，只好跑到后门外的花园里，喊　　道：“鸽子、斑鸠和鸟雀们，快快飞来吧！
快来帮我拣出灰堆中的豌豆吧！
”　　不久，一群白鸽、斑鸠和其他的鸟儿都叽叽喳喳地飞来了，它们停在灰　　堆上，一颗一颗地
拣起豆子来，不一会儿，原来满满的一盘子的豌豆都拣了　　回来。
　　灰姑娘高兴极了，她急忙端着那盘豌豆去找继母，以为自己可以去参加　　舞会了。
继母见自己的诡计没得逞，非常生气地说：“不行，不行！
你是个　　邋遢的女孩，你没有礼服，还不会跳舞，所以你不能去。
”　　灰姑娘伤心地哭了起来。
她哭啊哭啊，继母听得不耐烦起来，说道：“　　如果你能在一个小时之内把这样的两盘豆子从灰堆
里拣出来，你就可以去了　　。
”继母以为这次可以难住灰姑娘了，她将两盘豆子倒进了灰堆里，还搅和　　了一会儿，然后得意洋
洋地走了。
　　但这次同样没有难倒灰姑娘，她又请鸟雀们帮忙。
鸟雀们非常同情灰姑　　娘，它们拣得更快，只用了几分钟就拣完了。
鸟雀们飞走之后，灰姑娘又端　　着豆子去找继母。
继母看到再也难不住灰姑娘，就很不客气地对她说：“算　　了！
你别再白费劲了，我是不会让你去丢脸的！
”说完，她带着自己的两个女　　儿高高兴兴地去参加舞会了。
　　现在，家里只留下灰姑娘一个人孤零零地坐在榛树下哭泣。
　　这时，一只小鸟从树上飞出来，为她带了一套由金银制成的礼服和一双　　光亮的丝制舞鞋。
灰姑娘高兴极了，她赶紧收拾打扮，穿上礼服就向舞厅赶　　去。
穿着豪华礼服的灰姑娘看起来是如此高雅、漂亮、美丽动人。
别人都以　　为她是哪个国家的公主呢！
连她的两个姐姐也没认出她。
　　王子看到她，很快向她走来，伸出手挽着她，请她跳起舞来。
他再也不　　和其他姑娘跳舞了，他的手始终不肯放开灰姑娘。
　　舞会结束后，王子想知道这位美丽的姑娘住在哪里，便对灰姑娘说：“　　我送你回家去吧。
”灰姑娘却趁他不注意时，悄悄地溜走了。
她来到家里，　　脱下了漂亮的礼服，让小鸟把它们带走。
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