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前言

我们将在这本书里谈谈爱情，这种产生自男女之间的、像无形的电弧般强大的、精神和肉体的吸引力
。
    爱情给人类带来欢乐，也带来深深的伤痛。
自古以来，人类就渴望了解这种情感的秘密，并试图洞察它的本质。
    各个时代关于爱情的论断和格言都非常丰富，其中既有诗意的赞美也有满腹的抱怨，既有虔诚也有
庸俗，既有喜悦也有痛苦，既有少不更事的胡闹也有对命运的诅咒。
世界各民族的诗歌都曾热情洋溢地歌颂过人类爱情的伟大力量。
    然而，关于人的科学却从没有密切关注过这个古老而永恒的艺术主题。
也许，之所以出现这种情况是因为研究对象本身极为复杂，需要从生物学、哲学、社会学、心理学、
伦理学和美学等学科对它进行综合研究，因为爱情把生物蛋白质的产生与社会关系、心理奥秘以及无
限的日常生活联系在一起。
    毋庸置疑，目前存在着人的个性不断理性化、其社会和精神本质不断“机械化和自动化”的趋势。
这里所说的不是情感注定要消亡，而是科技革命所带来的否定性后果，在社会进一步发展的进程中应
当逐一克服。
然而，人类面临着一定程度的情感贫乏化，这种威胁是确实存在的。
    我们来举一个典型的例子。
1935年版的不列颠百科全书中，“原子”这一术语只有三页的篇幅，而。
爱情”有十一页。
这真是一个浪漫的时代！
但1966年版的《不列颠百科全书*却破坏了这种平衡，给术语“原子”慷慨地分配了十三页，而“爱情
”却只有一页。
    当然，理性的迅速。
膨胀”完全是当代科学认知不断发展的自然趋势。
然而．我们是否能够认同，爱情这种永远不断变化、完善和发展，帮助人类获得潜在的永生并进化后
代的良性力量，如今失去了应有的关注？
    古希腊、罗马的思想家早就认识到了爱情的美好作用和巨大力量，并从全宇宙的角度把爱情理解为
存在的起源和人类命运的重要因素。
赫西俄德在《神谱》中讲述了地神盖亚从混沌的深渊中诞生的故事，而金色卷发的厄洛斯神与她同时
诞生。
根据后期的神话传说，这个神奇而热情的性爱之神是阿弗洛狄忒的儿子，他的名字象征着心理冲动、
执著的追求和宇宙各个部分的结合。
他必须要干涉和积极地参与天界和地界的一切事情。
    还有厄洛斯——不朽诸神中最俊美者．能令所有的神明和所有的人魂不守舍．扰乱他们的心智和缜
密的筹划。
    厄洛斯的存在有着复杂而矛盾的倾向性，这在柏拉图的对话《会饮篇》里得到了体现。
我们仿佛置身于一场古希腊哲学思想的辩论会上。
七位名人聚集在其中一人阿伽松的家里享用酒宴．他们一致决定每一个到场者都要说出自己对爱情的
看法。
柏拉图借赴宴者之口表述了自己的爱情哲学。
各种观点五花八门．甚至相互矛盾。
按照柏拉图的看法，每个人都说出了一部分真理，无论谁的观点都无法被逻辑论据完全推翻。
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作者简介

作者：（保加利亚）基里尔·瓦西列夫 译者：赵丹  基里尔·瓦西列夫（1904～1977），保加利亚剧作
家、小说家。
曾任《爱国者》报编委，因从事反法西斯活动多次被捕。
1944年曾任保加利亚广播电台台长。
他早期写作小说，后转写戏剧，其剧作《警报》曾获季米特洛夫文学奖金，《幸福》为保加利亚剧坛
保留剧目。
《情爱论》是其饮誉世界的文化力作。
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书籍目录

第一章“肉体”获得了灵性 柏拉图式的臆之爱 肉体和精神的结合 动物是否有爱情？
 爱情的社会性 第二章男人和女人 笼罩在永世的夏娃身上的诅咒 对男子的赞扬及后来的贬损 性别不同
，价值相等 第三章疯狂与理性 性爱的结构 是“疯狂的”，还是理智的？
 性本能和意识 对形象的感知 情绪 主动性和稳定性 性爱的多样性 理智战胜疯狂 第四章感觉和爱情 感
宫的作用 视觉 听觉 嗅觉 触觉 各种感觉之相互作用 第五章关系的审美化 爱与美 艺术的作用 舞蹈、音
乐、雕塑、绘画 文学 如美酒般醉人的话语 甜蜜的罪恶 从古典主义到现实主义 心灵的解放 通感的魅力
第六章爱情对象的选择 不可替代的他和她 理想对象的样貌 选择标准 感知的完整性 美容、时尚和爱情 
第七章爱情与人的命运 爱情的悲剧 自由、灵感、幸福 附文爱的哲学
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章节摘录

版权页：   插图：   多少世纪以来，男女爱情问题一直是哲学、宗教、心理学、美学和社会学界激烈争
论的对象。
其首要原因是爱情问题与人对社会生活的认识、他所受的教育和社会行为密切相关。
一定时代的阶级斗争往往从意识形态上直接或间接地决定了人的隐秘情感本质与道德本质问题上的分
歧。
 各种研究和观察表明，男女之间的性需求和传宗接代的本能是爱情的推动力和内在本质。
得出这个结论依靠的是科学哲学方法论和对社会生活的历史唯物主义认知。
马克思和恩格斯认为，“整个人类历史的首要前提当然就是活生生的人类个体的存在。
所以，首先需要确认的具体事实就是这些个体的身体构造以及由此决定的他们与自然界的关系⋯⋯无
论是生命自身通过劳动进行的生产，还是通过生育对他人生命的生产，双重性立刻显现出来：一方面
是自然关系，另一方面则为社会关系⋯⋯” 社会生活的辩证法是深刻的、多方面的。
对爱情进行全面的科学研究要从探讨人的生物学本质开始。
只有穿过性欲的神秘迷宫，才能找到通往男女隐秘的高级精神生活空间的路径。
 一、柏拉图式的臆想之爱 多少世纪以来，承认性欲是爱情的基础往往会引起禁欲主义者的愤懑。
对异性的不知羞耻的动物式欲望可以说成是人类崇高爱情的内在意义吗？
难道受到宗教谴责的性行为直到今天还要来玷污文明社会的道德纯洁吗？
 神智学者和神秘论者常常论及所谓的“神圣爱情”和爱情的“永恒”魅力。
这种爱情是受到上帝庇护的一种精神的而非，肉体的短暂交往和接触，只有上帝才能把爱情的奇迹仁
慈地赐予人类。
 东正教神圣教规的宣扬者、禁欲主义者尼科季姆·斯维亚托戈列茨曾用自己的著作鼓励人进行精神斗
争，抵抗住魔鬼的肉体诱惑的考验。
他提出了一些具体的建议，教导人们作为一个真正的基督徒应该如何让心灵保持纯洁清白，如何抵御
魔鬼玷污心灵圣洁的企图。
 尼科季姆·斯维亚托戈列茨这样写道：“要回避一切可能对你的肉体平静造成纷扰的因素，特别要回
避与异性交往。
如果你非要与异性交谈，说话时间不要太长，同时要保持谨慎和相当程度的严肃。
你讲话要客客气气，要非常内敛，而且不能表现出好感。
”尼科季姆建议基督徒在与异性交往时要谨言慎行，因为这时“致命的肉欲和激情几乎随时会掺杂进
来，并渐渐地渗人心灵最深处，让人丧失理智”。
 基督教的禁欲主义道德观在《新约圣经》（以下简称《新约》）、《福音书》和《使徒行传》中都有
所体现。
但是，（《旧约圣经》（以下简称《旧约》）作为占《圣经》大半篇幅的基督教的神圣经书，其中却
饱含着与这种禁欲主义道德相悖的、热爱生活的哲学思想。
从实质上看，《旧约》反映出了犹太教形成这一历史阶段中父权制条件下的关于性生活的观点，而这
些观点与《新约》所宣扬的见解完全相互矛盾。
《旧约》中并没有对两性问题提出诘责。
其中描写的男女两性关系不带有任何虚伪的禁欲主义色彩。
只是一种符合创世主意志的完全自然的关系。
在《旧约》中，全能的上帝创造了第一个男人和第一个女人，对他们说：“要生养众多。
”我们还可以在旧约中发现所罗门的那首高亢的爱情颂歌——《雅歌》。
而《新约》中的爱情典范却是禁欲主义的贞洁。
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媒体关注与评论

基里尔·瓦西列夫著作的创新意义是极其巨大的，他的书首先是一部独特的文选荟萃，汇集了著名艺
术家、哲学家、科学家、政治活动家等关于爱情的主张，并附有恰当的评述⋯⋯他的著作展示丁世界
精神文明的一些最重要的表现⋯⋯无法不令人肃然起敬。
——JI．沃罗比约夫
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编辑推荐

《情爱论》写到，究竟什么是男女之间的爱情？
为什么罗米欧与朱丽叶会一见钟情？
动物也有爱情吗？
人们究竟为什么相爱？
怎样解释那种至死不渝的生死恋？
保加利亚伦理学家瓦西列夫这本研究著作，试图对这些问题作出解答。
作者引述大量世界文学作品中的材料，从伦理学、社会学、心理学的角度出发，逐一剖析爱情问题的
各个方面。
作者坚决摒弃宗教禁欲主义，认为男女相爱是合理的、正当的，同时就爱情与责任、爱情与道德、心
灵与理智等问题作了详尽的阐发。
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