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内容概要

丽江旅游言情第一书！
 丽江旅行身心艳遇指南！

有梦，就有天堂。
丽江，无疑是很多人都向往的美丽地方。

大摆红裙子穿起，亮丽披肩和叮铛脚铃带起，一路摇曳炫耀过古城街巷，那种感觉，仿佛万千宠爱聚
一身的公主女王，不再矜持地颁布对于这个世界、这些男女的充满诱惑的“丽江风情”。
在《丽江，靠近你温暖我》里，我们看到了这样两个不同的女子，一个是热情火辣、风情妖娆的海归
美女，一个是清新淡雅、灵气文静的江城姑娘，两个不同类型的女子，看风景、听故事的诠释是不一
样的，感觉也定不一样，不同的心境记录不同的心情。

《丽江，靠近你温暖我》作者秦杨晓暖，用她细腻唯美却又犀利大胆的语言，以第一人称的方式讲述
了两个女人旅行中所经历的故事和风景，那些也许是真人真事，也许只是传说⋯⋯但它告诉你，童话
里的都是骗人的，人本来就该活在世俗里！
快乐心安至上！

美丽的地方，必有动人的故事， 好吃的、好玩的、好看的，两个主人公从各自的身心视野一一分享。
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作者简介

　　秦杨晓暖，不安分的水瓶座，像小野猫一样的女子，酷爱旅行和摄影，喜欢自由自在地写作。
浪漫与现实、多情与执著、且行且快乐的自由撰稿人，旅行派作家。
一说，身体和灵魂必须有一个在路上。
一说，一直行走，只是因为还没找到可以停留下来的理由。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<丽江.靠近你温暖我>>

书籍目录

1.初到古城的“艳遇”
2.香格里拉流泪的猫头鹰
3.梦里遥望布达拉
4.普达措盛开狼毒花
5.松赞林寺的诵经声
6.高原上的风情温柔
7.束河依然罗曼蒂克
8.柔情泛滥的大研古镇
9.酒吧街上夜归人
10.泸沽湖——多情的山水，有情的人
11.女儿国的走婚暧昧
12.茶马古镇上的吃货
13.束河客栈浓情蜜意
14.小吃店里的幸福故事
15.玉龙雪山上的生死顿悟
16.曾见黑龙潭的风采
17.领略丽江酒吧风情
18.他店里发生的⋯⋯
19.去往天堂的女孩
20.茶楼、夕阳、流水与忧伤
21.世界上球道最长的高尔夫球场
22.古城里卑微的爱情
23.黎明——一天出三次太阳的“鬼”地方
24.拉市海看鸟
25.我在丽江等你
26.如何明白丽江的温柔
27.随心游走在古城
28.户外乐园的极限疯狂
29.“混账”野营
30.联想现实
31.再次的音乐火塘
32.回归到最原始——白沙千年古镇
33.愿将所有风景放心里
34.梅里神山的遗憾
35.记住曾经的美好
36.幸福，终将会回来

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<丽江.靠近你温暖我>>

章节摘录

　　刚从国外回来，时差与生活习性都未适应。
当我冲凉出来裸身问青子：“我习惯裸睡，会不会污染了你的眼睛？
”　　青子慌忙回答：“不会不会。
”可那小脸都臊红了，就像挂了两颗红草莓，那模样可爱极了，让人想上前咬两口，可我忍住了，不
能吓着小美女。
　　青子是个率真可爱的水瓶座女孩，涉世不深，应该是还没有被“万恶”的社会完全污染吧。
我很喜欢这个女孩，简单直白。
见惯了太多的“聪明人”，我也觉得很无趣。
　　和青子聊天很愉快，这是一个大智若愚的姑娘，后来这一点确实得到印证。
　　青子说羡慕我活得潇洒，一个女子走过那么多地方，经历了那么多传奇事件，这恰恰是她所向往
却无法达到的。
　　其实每个人骨子里都有个不同的自己，也许我们只是看到了彼此不同的一面，谁能看穿他人背后
的辛酸苦楚呢？
一直游走，是因为没有找到可以停留下来的理由。
她把事情看得简单，也许这正是她能那么快乐的原因吧。
　　简单的人容易满足，也容易觉得幸福！
　　晚餐后，精神也恢复了许多，我们相约去观赏丽江古城的夜景。
　　暮色时分，丽江古城开始灯火通明，晚上的夜色会很自然地把各色人等区分开来，逛累了的回客
栈睡觉，想猎艳的去酒吧街上，走婚的已经去了泸沽湖，剩下的就蚁聚在广场。
　　在这个充满魅惑的地方，寂寞的人都会怀揣着点小心思，潜意识里等待着要发生点什么。
不喜欢强求的人，选择顺其自然，流水横在眼前就发发呆，太阳照在身上就打个盹。
没有什么计划好的事，没有什么非做不可的事，来了丽江，过好每一天的旅行生活，学会信任与放松
，学会对自己心理和生理诚实，对生活顺应。
　　在这里也可以是养伤，回到城市再受伤。
　　走过四方街广场，纳西老人们手牵着手跳着纳西舞蹈，乐声悠扬，吸引了不少游客驻足张望。
　　沿着石阶拾级而上，这方向就靠近万古楼了。
一路上很多客栈和酒吧，觉得有特色的我们就晃进去看看风景，不用消费，也没有人会来制止，老板
还会友善地跟我们打招呼，这就是丽江的自由与随性。
　　万古楼是丽江古城极目远望的制高点，上了楼，古城的全貌一点点地呈现在我们面前。
在山顶上俯瞰，丽江城好像是一个大的宝砚，淡色浓墨配合相宜，这也是它叫大研（砚）古镇的由来
。
如果不是新城和高大的卫星通讯发射塔说明了时代，我们还真的以为坠入了历史的旋涡里，可见古城
确实很古。
　　在这里凭栏远眺，凝望着暮色烟光残照里的玉龙雪山。
夕阳的余晖映照着山上的残雪，山体反射出金灿灿的光芒。
一片白云徘徊在山顶上方，像是给雪山戴上了一顶硕大的金冠。
山前仍有薄雾，像轻柔的纱，使山略显缥缈，却掩不住他那金色的光辉。
玉龙雪山在逶迤的群山之中竟然显得如此伟岸，即便在凄美的夕阳残照里也是孤傲依然，令人顿生一
种豪情。
　　时间一分一秒地过去，暮色低垂，阳光隐去。
　　渐渐地，玉龙雪山也失去了光芒，突然一瞬间，变得幽幽暗暗。
这又让人感到一丝悲壮，似乎再孤傲也无法与时间抗衡，再伟岸也会被光阴催得暗淡。
　　蔚蓝色的天空已变得墨黑，夜色降临了，古城里万巷欢腾，灯火辉煌。
　　返程的路上，看见一家酒吧，两层的小木楼，透过木质的栅栏可以看见里面的风景，装饰得很特
别。
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我和青子不约而同地被吸引进去，吸引我们的不仅仅是它的装饰，更是它的名字——猫头鹰的传说（
后来更名），这让我想起了青子的那枚猫头鹰尾戒。
　　沿着木质外梯进入二楼，大厅正中间摆放着一个很大的猫头鹰羽像，那羽毛似乎是真的鸟毛，给
人一股飞翔的视觉。
木质的栏板窗前放置着吉他、葫芦丝、东巴鼓、手铃等乐器，偶尔会有客人上前自弹自唱。
在这里，我们每个人都可以是主角，世上本没有天生的歌者。
　　我和青子都爱上了它的懒人沙发，太阳般温暖的颜色，很柔软，很舒服，坐下去就不想再起来了
，各自点上一杯咖啡和清茶，手里拿本书或是拿支烟，或是什么也不拿，就对着窗外发呆，便可以消
磨掉你不知多少时光。
　　桌上铺着色彩温馨的丽江织布，几枝粉色玫瑰斜插在花瓶里，书架上放着五花八门的图书。
青子从上面随手拿下一本翻阅，被我抓拍，留下了很经典的一张相片，后来还被贴在了店里的留言板
上。
　　我在店里徘徊，青子在窗前发呆，店老板过来请我们喝酒，是他自己调的一种鸡尾酒，火点燃后
用塑管一口吸下，立马在喉咙里、在肺部冲刺出一股火辣的刺激感，可辣过之后又有甜蜜的回味，这
种酒叫“烈火柔情”，名副其实！
　　店老板迟萧是从台湾过来的，当初是和女友一起来旅行，后来女友跟游客走了，他选择留下，去
年接到了女友的结婚请帖，他予以了祝福！
丽江，毕竟不是所有人都能读懂她的长情。
 ’ 迟萧是个很有味道的男人，穿着黑衬衫、深色牛仔裤，衬衫扣子慵慵懒懒只扣了下面两颗，衣服
下摆随意垂着，露出古铜色的胸肌，男色啊！
我看男人是先看胸肌再看脸的，难怪在国外，朋友说我最喜欢的颜色是“男色”。
看到他的脸我不得不承认，那是上帝捏造的一件精品，一副坚毅俊挺的面孔，皮肤微微泛着古铜，色
，这是丽江阳光的功劳，嘴唇薄而微微上翘，眉眼深邃，鼻子像是雕刻的一样挺立着。
混血儿！
我敢打赌他一定有着欧美贵族血统。
果然，聊天后知道他母亲和爷爷都是英国人。
难怪，多纯正完美的混血！
　　他喜欢双手抱怀，远远望着我，浅浅地坏笑。
　　青子说他肯定会追求我！
还说嘴唇薄的男人最是情场浪子！
　　对于我，倒是无谓，美色和美丽的风景一样，值得欣赏！
经历了那么多的事情，我早已学会淡然！
　　也许，会发生故事也不奇怪。
男女，本来就有相互吸引的权利。
再说，这里是丽江！
　　我们问他为什么店名叫猫头鹰的传说，他看着青子戴着的猫头鹰尾戒，沉默了一会，然后给我们
讲了一个故事。
　　这个故事是他一个好哥儿们，一只“头驴”（喜欢旅行的朋友都该知道驴客，驴客的领队简称“
头驴”）告诉他的。
　　故事的版本是这样——　　有个叫猫头鹰的女孩和一个叫阳光的男孩在旅途中相遇并相爱了，可
相识容易相处难，男孩的自大与“博爱”让情感细腻的女孩无法忍受了。
　　阳光不想失去她，可也不想完全属于她，他的想法是：你可以参与我的生活，但不能打乱我的生
活！
　　女孩感到很累、很累⋯⋯累得走不下去了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　蓝天白云，灵秀美丽山水，大自然赋予人类太多神奇，而丽江便是其一。
千年古镇、香格里拉普达措、女儿国泸洁湖、玉龙雪山⋯⋯都是风景的传奇。
美丽的地方，必有动人的故事，我们一起传颂，一路且行且快乐。
　　——著名歌唱家 腾格尔　　　　《丽江，靠近你温暖我》，说她是“丽江旅游言情第一书”一点
也不为过，里面有美丽的人儿、美丽的风景，有好吃好玩的玩意儿，还有动人的爱情故事。
听歌、晒太阳、发呆，品云南小粒咖啡，喝风花雪月啤酒⋯⋯那是在丽江常做的事儿。
我们一起随秦杨晓暖靠近丽江，靠近温暖。
　　——著名歌手、演员 何静　　　　如果人生是一趟旅程的话，那么丽江绝对是你不可错过的驿站
。
看晓暖的这本《丽江，靠近你温暖我》，一定会让你在丽江有别样的邂逅和感受。
她告诉你，丽江不仅仅是个艳遇风情的地方，这里很美、很快乐，你要用心灵去细细感受！
　　——畅销书作家、编剧，若水无线传媒CEO 赵格羽　　　　旅行到丽江古城，两个人要分手，可
能永远都不会遇见。
但是在束河，这里很小，很可能转到下一个巷口就又遇见了。
晓暖，知晓温暖，温暖丽江，温柔束河！
　　——新浪千万名博、著名旅行摄影师 @飞鸟与鱼
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