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前言

　　随着航天事业的不断进步，太空成为一个非常热点的话题，从人类能够遨游太空开始，短短的几
十年，已经有400多位宇航员进入太空，人类在实现飞天梦的同时，也在开创着太空的新篇章。
宇航员，或称航天员，指以太空飞行为职业或进行过太空飞行的人。
确定太空飞行的标准则没有完全统一。
在美国，旅行高度超过海拔80千米（50英里）的人被称为宇航员。
国际航空联合会定义的宇宙飞行标准则需超过100千米。
到2004年4月18日为止，按照美国的定义，共计440人在太空里度过了一共27082个全体乘员天，在太空
中散步共享了98个全体乘员天。
在国际航空联合会的定义下，只有434人符合资格。
进入太空的宇航员来自至少32个国家。
在香港及东南亚，航天员亦称太空人。
宇航员的职业是特殊而神秘的，而最让人感觉到好奇的是他们在太空中的生活状态。
要知道，太空环境与地球环境是截然不同的两种环境，那里没有空气，没有重力，充满危险的太空辐
射，如果用地球上的方式去太空生活，那肯定会闹出很多的笑话。
比如吃饭，你端着一碗米饭，那饭会一粒粒飘满你的座舱，你张着嘴可能一粒也吃不着；而你闭上嘴
时，饭粒却可能飘进你的鼻孔呛你个半死。
你想躺在床上睡个舒服觉，可是你会发现太空中找不到上下的界限，“躺”和“站”几乎没有什么区
别。
太空生活总是令人向往的，航天员在太空的生活环境与在地面迥然不同，在与外界隔绝的飞船密闭舱
居住是怎样一种情形呢？
是饶有趣味还是充满惊险刺激？
那么宇航员们是如何在太空中吃饭与睡眠的呢？
他们怎样睡觉？
怎样行走？
他们可以洗澡吗？
业余时间又是做什么呢？
谁能来为我们一一解开这些谜团呢？
太空离我们太远，但太空生活却并非遥不可及。
本书立足于科学事实，以详尽的文字资料为基石，以丰富的图片做辅助，和读者朋友们一起去探索宇
航员在太空中的神秘生活，相信该书会有助于读者朋友们对宇航员的太空生活形成一个立体结构的综
合认识，从而进一步启迪和加强大家的想象力和对真知的渴求度。
人类总是要进步的，长江后浪推前浪，一代新人换旧人，今天的青少年可能就是明天的学者、专家，
有志者事竟成，只要我们不懈努力，什么奇迹都会创造出来。
来吧，让我们一起来一次太空生活大畅想，描绘出我们心目中的奇妙旅程！
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内容概要

刘芳主编的《太空生活全接触》图文并茂，从不同角度、不同层面向你展开一幅幅美丽的太空画面，
让你在学到有关太空知识的同时也能领略到独特的太空美，相信定会使你受益匪浅。
现在就开始这次意义深远的太空之旅吧。

《太空生活全接触》立足于科学事实，以详尽的文字资料为基石，以丰富的图片做辅助，和读者朋友
们一起去探索宇航员在太空中的神秘生活，相信该书会有助于读者朋友们对宇航员的太空生活形成一
个立体结构的综合认识，从而进一步启迪和加强大家的想象力和对真知的渴求度。
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章节摘录

版权页：插图：载人飞船具有多种用途，主要有：进行近地轨道飞行，试验各种载人航天技术，如轨
道交会和对接、宇航员出舱进入太空等；考察轨道上失重和空间辐射等因素对人体的影响，发展航天
医学；为航天站接送人员和运送物资；利用各种遥感设备进行对地球的观测；进行空间探测和天文观
测；进行登月飞行或行星际飞行。
载人飞船一般由乘员返回舱、轨道舱、服务舱、对接舱和应急救生装置等部分组成，而登月飞船还具
有登月舱。
为了保证人员能进入太空和安全返回地面，载人飞船有以下主要分系统：结构系统、姿态控制系统、
轨道控制系统、无线电测控系统、电源系统、返回着陆系统、生命保障系统、仪表照明系统、应急救
生系统。
飞船的主要结构特点是有载人舱。
它的主要结构可分为几个舱段，例如，可采用两舱式结构和三舱式结构。
如有对接任务时则有对接机构，它放在飞船的最前边。
前苏联第一代飞船“东方”号的结构很简单，是两舱式，飞船只载1个人。
第二代飞船飞行时，前苏联的“上升”号多了一个出舱用的气闸舱，且能载2~3人；而美国“双子星
座”号飞船仍为二舱式加对接机构。
第三代飞船是三舱式结构，如前苏联的“联盟”号飞船。
这种飞船的最前端是对接机构，然后接轨道舱，再接返回舱和服务舱，最后与运载火箭相连。
有的舱之间有过渡舱段相接连。
有出舱任务的载人航天器都增设出舱用的气闸舱。
美国“阿波罗”号飞船除有两舱段结构外还增设登月舱。
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编辑推荐

《太空生活全接触》编辑推荐：图文并茂，热门主题，创意新颖。
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