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前言

　　随着生活水平的提高，人们的衣、食、住、行都起了很大的变化，家居节能、环保已引起人们的
广泛关注。
人们开始把一种新的观念注入生活—— “绿色生活”。
 绿色，代表生命健康和活力，是充满希望的颜色。
国际上对“绿色”的定义通常包括生命、节能、环保三个方面。
提倡“绿色生活”，就是在日常生活中，从身边的每一件小事做起，在生活中处处体现关爱生命、节
约能源、保护生存环境的理念。
 那么面对“绿色生活”，我们该如何去关爱生命、节约能源、保护我们的环境呢？
 在地球上一切有生命的动植物，还有我们人类自己都要去保护自身生命安全，因为我们是一个整体。
“唇亡齿寒，户破堂危”，如果人类在生存的这个大环境中只顾自己的一时利益，而忽略了其他生物
的生命，那么迟早有一天会危害到人类自身的生存与发展。
要保障人类的持续、长久发展，我们必然要面对的一是能源问题，二是环境问题。
 人类社会文明的发展无不是依靠能源作为基础。
人们在日常生活中的衣食住行更是离不开能源，生活水平的不断提高加剧了我们对能源的依赖。
越来越多的家用电器，越来越多的汽车，都在消耗着有限的能源。
过去，我们常接受这样的教育：我们的国家地大物博、物产丰富。
可是，我们同时拥有庞大的人口，各种常规能源资源人均占有量远低于世界平均水平。
有关资料显示，我国人均水资源占有量仅2163立方米，为世界平均水平的1/4：石油的人均储量也较低
⋯⋯这些信息向我们表明：能源不是取之不尽、用之不竭的，节约能源、合理利用能源成为我们实现
可持续发展的必然途径。
虽然我国拥有世界第二大能源系统，但是人均资源却是相对有限的。
随着社会的发展，我国能源需求正以前所未有的、远高于GDP增长的速度急剧增加，煤、电、油、运
全面紧张，进口石油大幅增加。
能源供需正面临着严峻挑战：人均资源相对不足，人均能耗低而单位产值能耗高。
要想改变这个现状，只靠政府或者某些企业是不行的，要靠我们每个人的努力，从日常生活中的点点
滴滴做起。
生活中一些习以为常的细节，常常造成能源的惊人浪费，仅以水为例：一个没关紧的水龙头，一个月
可以流掉1～6立方米水；一个漏水的马桶，一个月要流掉3～25立方米水；一个城市如果有60万个水龙
头关不紧、 20万个马桶漏水，一年可损失上亿立方米的水。
一盏节能灯和一个普通的白炽灯泡相比要节省很多电；好的电脑使用习惯也能省电，等等。
生活中诸如此类的事情还有很多。
当然，在我们关注节能的同时还要做到环保。
环境问题跟能源问题同样也成为今天阻碍社会发展的一大问题。
大气污染、水污染、臭氧空洞、全球变暖等等，这些问题很大程度上是人类追求一时的发展而造成的
。
面对这些问题我们光靠节能还不够，还要做到环保。
因此，掌握一些节能、环保小常识是十分必要的。
 随着全社会对节能及环保的重视，如何在日常生活中节能成为普通大众关注的焦点。
本书主要是从家居生活人手，从日常居家生活的各个方面向普通大众提供了节能、环保的巧招妙计，
用浅显的语言为读者在日常居家生活中做到节能、环保提供了很好的帮助。
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内容概要

“人与环境知识”丛书是一套科普类图书，旨在通过介绍与人类生产、生活以及生命健康密切相关的
环境问题来向大众普及环境知识，提高大众对环保问题的重视。
这本《家居节能环保常识》由刘芳主编，为其中之一。
《家居节能环保常识》从多个方面、多个角度来阐释人与环境之间的关系，其中以很大篇幅来阐述环
保对生态、家居环境、生活习惯、生命健康等的影响，突出了主题，阐明了立场。
另外，还适当地介绍了与环保相关的环保组织的建立、结构、功能等问题，对主题起到了很好的补充
作用。
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章节摘录

版权页：   插图：    问：使用电熨斗时有什么办法能够省电？
 答：熨衣服通常要很长时间，一个普通电熨斗的能耗相当于好几个100瓦的灯泡。
为了节约用电，首先应当减少不必要的熨烫，比如有些衣服是免熨的，毛巾之类的物品是不必熨的。
尽量集中熨烫多件衣物，避免频繁短时间使用熨斗带来的能量浪费。
 购买电熨斗时最好选择能够调节温度的产品，以便对不同的面料采用不同温度熨烫。
通常化纤制品所需温度最低，毛制品要高一些，棉制品更高，选择合适温度可以取得最合适的熨烫效
果，避免损坏衣物，提高用电效率。
熨烫时如果需要对衣物加湿，适度湿润即可，不要加过多的水。
 熨烫过程中应合理安排顺序，例如在等待电熨斗升温时先熨烫一些化纤制品，温度升高后熨烫棉毛制
品，结束熨烫之前几分钟关掉电熨斗，利用余热来熨烫剩下的化纤制品。
如果电熨斗不能调节温度，就更需要充分利用预热和余热的时间。
不使用电熨斗时应当关闭，不要让熨斗“空烧”，否则既浪费电又不安全。
 第二节 日用洗涤中的学问日用洗涤品的健康隐患 洗洗涮涮的事情我们每天都要接触，洗涤用品便成
为日常必备的。
目前市场上的洗涤用品大都是化学洗涤剂。
不管是在公共场所、豪华饭店，还是在每个家庭，我们都可以看到化学洗涤剂的踪迹。
每天的广播、电视、报刊也在大量地做着化学洗涤剂的广告。
人们在越来越依赖化学洗涤剂的同时，化学污染便通过各种渠道对人类的健康产生危害。
 人们在广泛使用化学洗涤剂洗头发、洗碗筷、洗衣服、洗澡的同时，化学毒素就从千千万万的毛孔渗
入，人体就在不断地“吸毒”。
化学污染从口中渗入，从皮肤渗人，日积月累，潜伏集结。
由于这种污染的危害在短时间不可能很明显，因此往往会被忽视。
但积少成多可以造成严重的后果，导致人体的各种病变。
同时，大量使用化学洗涤用品，含有洗涤剂的废水便流入江河，渗入地下，对生物和水体造成一定程
度的污染。
这些污染对环境造成危害的同时也对我们的健康造成了威胁，成为我们健康的隐性杀手。
 多用肥皂少用洗衣粉 洗衣粉和肥皂是我们经常使用的两种洗涤用品。
肥皂去污的主要原理是肥皂能破坏水的表面张力，当肥皂分子进入水时，具有极性的亲水部位，会破
坏水分子间的吸引力而使水的表面张力降低，使水分子平均地分配在待清洗的衣物或皮肤表面。
肥皂的亲油部位深入油污，而亲水部位溶于水中，此结合物经搅动后形成较小的油滴，而不会重新聚
在一起成大油污。
此过程（又称乳化）重复多次，则所有油污均会变成非常微小的油滴溶于水中，可被轻易地冲洗干净
。
其主要成分是高级脂肪酸盐，此外还含有松香、水玻璃、香料、染料等填充剂。
肥皂因为多由天然材料制成，对皮肤的刺激性比较小，而且肥皂污水对环境的污染也比较小。
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