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前言

　　所谓公德，就是公共道德。
说得具体一些，就是在公共场合人人都必须遵守的规则、规程、秩序或习惯，即约定俗成的东西。
所谓公德意识，就是要有在公共场所履行和遵守这些约定俗成的思想、观念和自觉性。
公德意识的有无或强弱，是一个人综合素质的具体体现，它代表一个人的修养水平和文明程度。
对一个民族或国家来说，公民的公德意识如何，直接与该民族或国家的经济、政治、文化发达程度息
息相关，因此，公德意识也是民族和国家的形象体现。
社会公德是社会生活中最简单、最起码、最普通的行为准则，是维持社会公共生活正常、有序、健康
的最基本条件，是全体公民在社会交往和公共生活中应该遵循的行为准则，也是作为公民应有的品德
操守。
它的表现形式是人们对善与恶、荣与辱、美与丑等现象的认识、判断能力。
在迈向现代化的进程中，社会公德比以往任何一个历史时代都更为重要。
社会公德具有维护和保障社会生活正常进行的功能，对于培养人的高尚品质，养成良好的道德习惯，
树立良好的社会道德风尚，创造安定团结的社会环境，促进精神文明建设的发展，都具有十分重要的
意义。
《公民道德建设实施纲要》用“文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法”二十个字，
对社会公德的主要内容和要求作了明确规定。
我们所介绍的公德意识是围绕着文明礼貌、遵纪守法和环境保护这三大篇进行的，助人为乐和爱护公
物也包含在这三大篇中。
 文明礼貌是中华民族的优良传统，是人们在日常人际交往中应当共同遵守的道德准则。
在人们的互相交往中，和悦的语气、亲切的称呼、诚挚的态度等，是相互尊重、友好的表现。
俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。
”因此，文明礼貌能促进人们的团结友爱，是沟通人与人之间情感的道德桥梁。
 法律是对公民行为的必要约束及规范，是对道德的补充。
自觉遵守法律法规、纪律，是社会公德最基本的要求。
公共生活中人们要能顺利地进行社会活动，就必须要有规矩可循，就必须遵循一定的行为规范。
每个社会成员既要遵守国家颁布的有关法律、法规，也要遵守特定公共场所的有关规定。
 人们只有依照法律、法规及纪律的有关规定行事，才不妨碍他人的正常活动，也才能保障自己所要从
事的某项活动顺利进行；才不会对社会和他人造成损失和伤害，才能保持社会公共生活相对稳定和谐
，并保证社会的健康发展。
 遵纪守法反映了人们的共同要求，体现了人们的共同利益。
 环境问题，是当前国际社会普遍关注的热点问题。
近年来，黄河的长时间断流，沙尘暴的频频发生等一系列环境问题所带来的危害，使人们越来越清醒
地认识到：环境和资源是人类生存和发展的基本条件。
能不能有效地保护环境，关系到每个公民的生活质量和切身利益，关系到人们的安居乐业，关系到我
们的子孙后代能否持续发展。
保护环境，就是保护我们自己。
保护环境不仅是我国的一项基本国策，也是社会公德的一项基本要求。
 公德意识不是空泛的口号，它根源于社会，显现于社会，更体现在一些小事上。
小不忍则乱大谋。
生活中的点点滴滴仿佛露珠，它能折射出道德的光芒。
公德意识实际上也要求我们在日常的一些小事中做个有心人。
如果有了这种意识，那么我们在社会公共场所将不会再看到随地吐痰、踩踏草坪、攀折花卉、乱扔废
弃物等不文明现象；如果有了这种意识，人人能够自律、自觉，那么我们将会看到社会的净化和美好
。
时代要求我们每个人不断增强公德意识和规则意识，从我做起，从小事做起，树立良好的社会道德风
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尚。
 编者
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内容概要

“人与环境知识”丛书是一套科普类图书，旨在通过介绍与人类生产、生活以及生命健康密切相关的
环境问题来向大众普及环境知识，提高大众对环保问题的重视。
本丛书从多个方面、多个角度来阐释人与环境之间的关系，其中以很大篇幅来阐述环保对生态、家居
环境、生活习惯、生命健康等的影响，突出了主题，阐明了立场。
另外，还适当地介绍了与环保相关的环保组织的建立、结构、功能等问题，对主题起到了很好的补充
作用。

刘芳主编的《公共道德、知识与责任》是“人与环境知识”丛书之一。

《公共道德、知识与责任》内容涉及公共道德、知识、责任与环境的各个侧面，文字浅显易懂，生动
活泼。
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书籍目录

文明礼仪篇
一、家庭生活
  （一）尊敬长辈，孝敬父母
  （二）关爱兄弟姐妹
  （三）处好邻里关系
  （四）生活勤俭节约
  （五）做合格的宠物饲养人
  （六）懂得家宴礼仪
二、校园生活
  （一）尊敬老师
  （二）关心同学
  （三）热爱集体
  （四）仪容仪表
  （五）课堂礼仪
  （六）其他场所的礼仪
三、社会生活
  （一）文明用餐
  （二）文明交通
  （三）文明旅游
  （四）做好“上帝”  
  （五）尊重别人
  （六）诚实守信
  （七）乐于助人
  （八）有责任心
  （九）懂得感恩和包容
  （十）学会拜访礼仪
  （十一）知晓接待礼仪
  （十二）“礼”尚往来
    遵纪守法篇
一、了解自身享有的权益
  （一）人身自由权和平等权
  （二）生命健康权
  （三）财产权
  （四）隐私权
  （五）荣誉权
  （六）受教育权
二、做遵纪守法的小公民
  （一）维护国家统一和民族团结
  （二）遵守公共秩序
  （三）爱护公共财产
  （四）保护知识产权
  （五）保护国家文物
  （六）保护野生动物
  （七）远离毒品
  （八）远离网吧
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  （九）远离暴力犯罪
  （十）同违法、犯罪行为作斗争
    环境保护篇
一、环保从家里开始
  （一）节约家庭用电
  （二）选购节能家电
  （三）节约用水从小事做起
  （四）多用肥皂，少用洗涤剂
  （五）拒绝使用一次性用品
  （六）科学地处理垃圾
二、穿衣戴帽要环保
  （一）添置衣物要适量
  （二）不过分追求穿着时尚
  （三）不买用野兽皮毛制作的服装
  （四）佩戴饰品要环保
  （五）选购“绿色服装”
  （六）捐赠旧衣物
三、餐饮中的环保
  （一）节约粮食
  （二）食用肉类食物要适量
  （三）拒绝食用野生动物
  （四）不乱采乱食野菜
  （五）少买罐装食品、饮品
  （六）选用大瓶、大袋装的食品
四、减少“行”的污染
  （一）尽量乘坐公共交通工具
  （二）倡步行，骑自行车
  （三）多走楼梯，少乘电梯
  （四）倡导绿色旅游
  （五）不随地吐痰
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章节摘录

版权页：插图：如吃到不洁或带异味的东西，不可吞人，也不要随地乱吐，应将入口食物轻巧地用拇
指和食指取出，放人盘中。
切忌用手指掏牙，应用牙签，并以手或手帕遮掩。
遇有意外，如不慎将酒、水、汤汁溅到他人衣服上，表示歉意即可，不必恐慌赔罪，反使对方难为情
。
如欲取用摆在同桌其他客人面前的调味品，应请邻座客人帮忙传递，不可伸手横越，长驱取物。
夹菜取汤要用公筷公匙：自用餐具不可伸入公用餐盘夹取菜肴。
如果要给客人或长辈夹菜，最好用公筷，也可以把离客人或长辈远的菜肴送到他们跟前。
夹菜舀汤，应使用公筷公匙。
自己手上持刀叉，或他人在咀嚼食物时。
均应避免跟他人说话。
如果宴请外国人士最好只劝菜不夹菜，因为他们可能不习惯这种方式。
食毕和离席要有礼仪：食毕，餐具务必摆放整齐，不可凌乱放置。
餐巾折好，放在桌上。
离席时，应帮助邻座长者或女士拖拉座椅，同时必须向主人表示感谢，或者邀请主人以后到自己家做
客，以示回敬。
须等男、女主人离席后，其他宾客方可离席。
在餐厅要尊重服务员：我们要尊重服务员的劳动，对服务员应谦和有礼。
当服务员忙不过来时，应耐心等待，不可敲击桌碗或喊叫。
对于服务员工作上的失误，要善意提出，不可冷言冷语加以讽刺。
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编辑推荐
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