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前言

　　所谓德育，就是政治思想和道德品质的教育。
所谓政治思想，就是社会成员在政治思考中所形成的观点、想法和见解的总称，它是人们对社会生活
中各种政治活动、政治现象以及隐藏在其后的各种政治关系及其矛盾运动的自己的系统反映，是政治
文化的一种表现形态。
道德品质也称“德性”，简称“品德”，是指个人在道德行为中所表现出来的比较稳定的、一贯的特
点和倾向，是一定社会的道德原则和规范在个人思想和行为中的体觋，由道德认识、道德情感、道德
信念、道德意志和道德行为等因素构成。
在我国社会主义时期，最高尚的、最能体现无产阶级和广大劳动人民利益的是共产主义道德品质。
这种品质要求人们要诚实守信、文明礼貌、仁慈和善、见义勇为等。
德育是中小学素质教育的重要组成部分，对青少年学生健康成长和学习工作起着导向、动力、保证作
用。
中小学德育工作的基本任务是，培养学生成为一名热爱祖国，具有社会公德、文明行为习惯，遵纪守
法的公民。
在这个基础上，引导他们逐步树立正确的世界观、人生观、价值观，不断提高社会主义的思想觉悟，
并对他们中的优秀分子将来能够成为坚定的共产主义者奠定了基础。
德育工作是教育工作的一项重要内容。
但在目前我们的一些学校里对中小学生德育教育过于程式化，且所涉及的德育内容过于深奥。
为便于中小学生更加直观地了解德育内容，不断加强自身的德育修养，本书收集以德处事的相关资料
，结合中小学生的实际理解能力而精心编著了《青少年不可不知的德育修养常识》一书，希望给中小
学生在提高德育修养方面提供有益的帮助。
本书共分为“正确对待人生，继承爱国传统，恪守诚实信用，讲求文明礼貌，不做羞耻之事，学会宽
厚仁爱，敢于伸张正义，德育从心开始”八篇。
从内心环境、社会环境、家庭环境等各方面分层次、分角度地阐释了德育的整体面貌，这有利于中小
学生对德育的全面把握。
同时，也便于中小学生在日常生活中对德育内容的实践，给出了具体的“应该”的行为方式，很大程
度上解决了中小学生在为人处事中所遇到的困难。
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内容概要

　　“青少年不可不知的常识”系列丛书，是一套科普、文化、艺术、道德修养常识类读物。
对于青少年读者来说，本书是瞭望古今中外文化、艺术、科技的一个窗口，是了解德育修养的一个平
台，通过这个窗口和平台，青少年可以对古今中外的文化、艺术、科技、道德修养有爪全丽而系统的
了解。
这套丛书集知识性、趣味性于一体，具有很强的可读性，可以让青少年了解更多的知识，激发青少年
探索世界的欲望，让青少年更好地把握生活。
青少年是国家的未米、民族的希望，在他们最富于学习、创造精神之时，将这套丛书献给他们，相信
对他们今后的人生会起到积极的作用。
《青少年不可不知的德育修养常识》涵盖了道德修养方面的知识；作为青少年课外读物，与课本的枯
燥单调相比，《青少年不可不知的德育修养常识》中的知识点言筒意赅、通俗易懂，易于被肯少年朋
友们接受。
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章节摘录

　　赢得好人缘每个人生活在社会中，都希望得到大家的友谊、支持和帮助。
同学们在校园、班级中生活，也希望这样，可是并非所有人都能做到这样。
有的同学在班级中如鱼得水，而有的同学形单影只，没有人缘。
所谓人缘，就是一个人的群众关系。
一个人在社会中生活，总希望得到别人的友谊、支持和帮助，而这首先要有一个好的人缘。
一个人的群众关系的好坏，原因不在于别人而在于自己。
群众好像一面镜子，一个人在这面镜子里的形象如何，完全是他自己言行的客观折射。
言谈话语中流露出傲气，大事做不来，小事又不愿做，脏活儿、累活儿不沾边，有些娇气。
这样的人，别人当然不会买你的账。
一个人的人缘好不好，实质上是他的价值被别人承认到何种程度。
我们不能小看这个问题，它关系到一个人的前途和事业。
因为，任何人离开了人们的支持，只能是一事无成。
要做到人缘好，并不是很难的，只要从以下几个方面努力，就一定会收到好的效果。
一、矛头对准自己客观、冷静地分析问题究竟出在哪些方面。
是否是个性上的问题，比如不大合群，喜欢独处因而长期疏。
远了他人；是否有娇、骄二气，引起别人反感，因而使别人疏远你；是否有点儿自私、爱占小便宜，
大家对你有看法，不愿与你交往；是否说话做事不慎，比如好冲人，使他人不愿意答理你等等。
二、针对自身问题，从现在做起立即着手改正。
针对个性问题，推动自己积极投身于集体之中、活动之中；针对娇气、骄傲自满的毛病，相应地锻炼
、克制、消除；针对自私心理，加强道德感的培养、学习，将“我”放到班级、学校、社会中去体验
；针对说话做事的简单冲动，加强自身修养的磨炼。
以上这些可以制订计划去落实，并可以请外界监督帮助自己改正。
三、与人为善。
善待他人不是虚伪地讨好，而是真诚的善意。
善意地看待和对待他人，发现他人的好处、长处、优点，好言人之善，学会赞扬别人，学会用信任去
赢得信任。
一个“善”字定下了人缘之所以好的基调。
你的善意也会相应地使大家产生对你的善意，愿意接近你、信任你、与你交往，人缘就产生了，你周
围人缘好的人正是这样做的。
四、关心他人，乐于助人人缘好的人也必然是通过他的积极行动，表明大家都需要他，而他也是个乐
于付出的人。
那种对他人、对集体抱冷漠态度，绝不为别人做一点事的人，是不会有好人缘的。
在对他人的关心、帮助中体现了你的价值，证明了你的为人，会产生一种自然的趋向，人们都喜欢你
、喜欢与你在一起。
为他人、为集体多作贡献吧，他人和集体绝不会忘记你的。
五、对自己的内在、外在形象进行塑造也很重要你在这个圈子里的某些方面很出众，学识才能很高，
对待实际问题很有办法，言谈举止自有一种魅力等，当然会促使周围的人们和你接近，有利于你扩大
人缘。
因此同学们要很好地塑造自我形象，丰富充实自已，当然这同时需要注意力戒自满自傲才行。
人缘的好坏，关系到我们现在和未来（指进人社会）的地位、前途和事业，愿每个同学都以良好思想
言行去获得好人缘。
珍惜友谊有句话说得好，千里难寻是朋友，朋友多了路好走。
有不少同学渴望友谊，爱交朋友，但他们往往不懂得珍惜友谊，结果使得自己的朋友越走越远。
人是群居动物，我们生活在群体中，总希望有更多的朋友支持和帮助，使友谊之树常青。
要做到这一点，你就得待人热情、乐于助人。
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任何人在生活的道路上都会遇到挫折，都会有困难，但是别人的困难，对你来说也许只是易如反掌的
事。
这个时候伸出你的援助之手，用真诚的帮助去感化你身边的同学，相信你一定会收获一份终生受益的
友情。
任何一个肯关心、帮助别人的人，都能赢得别人的尊敬。
另外，谦虚谨慎、尊重别人是友谊之树常青的保证。
那些目空一切、眼中无人的人，谁还愿与你交朋友？
放纵任性、容不得人、斤斤计较是友情的大敌，没有人愿意和一个随心所欲、吝啬、妒忌心重的人交
往！
愿你以诚待人、乐于助人、谦虚谨慎、戒：骄戒躁，赢得长存的友谊！
青少年朋友之间经常通过语言和行动来表达彼此的友谊，这有利于保护和发展彼此之间的感情。
但是，该如何表达彼此之间的友谊呢？
有的同学见朋友与别人发生了矛盾，为了表示自己够朋友，不由分说，上去就把别人“教训”一顿；
有的同学知道朋友犯了错误，当老师调查到他头上时，他为了表示够朋友、讲义气，帮朋友隐瞒错误
；考试时，见朋友不会做题，为了表示友谊，帮助朋友作弊；如此等等。
这些，都不是真正的友谊，结果只能害了自己的朋友。
朋友之间的表达友谊，应注意以下几点：一、当朋友取得成绩或做了有利于他人和集体的好事时，为
他感到高兴，并向老师汇报，建议老师在班级上对他进行表扬；当朋友受到表扬时，及时向他表示祝
贺。
二、当朋友犯了错误时，应坦率、真诚地向朋友指出，帮助朋友终止正在犯的错误；朋友犯错以后，
我们应该大胆地对他进行批评，敢于做“诤友”。
三、当朋友有困难时，我们应主动热情地给予帮助。
例如，朋友是班干部，我们积极协助他抓好工作；朋友如果遇到学习上的困难，我们应诚心诚意地帮
助他提高学习水平，鼓励他树立信心；如果朋友是残疾同学，我们就坚持为他提供各种方便；如果朋
友生病了，那么，我们可以带上一束鲜花，去鼓励他战胜疾病；如果朋友家中遭遇到不幸，我们可以
细心地了解情况，关心他、安慰他，还可以走访到他的家庭，同他的家人交谈，给予安慰。
四、当朋友同其他人产生矛盾纠纷的时候，我们应及时进行调解，使他们消除矛盾；绝不可以在朋友
面前添油加醋，攻击朋友的对立面，那样只会使问题更难解决。
五、当朋友误解你时，你应能给予宽容，坦率地加以解释。
如果不行，还可以请老师或其他同学帮忙做工作。
总之，要避免激化矛盾。
不能采取“你不同我好，咱们就拉倒”的消极办法。
反之也一样，当朋友对你产生看法的时候，不要闷在心里，也不要乱猜疑，而应及时同朋友交换意见
，通过坦率、诚恳地交谈，来消除误会、消除隔阂，使你和朋友间的关系更为密切。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《青少年不可不知的德育修养常识》共分为“正确对待人生，继承爱国传统，恪守诚实信用，讲
求文明礼貌，不做羞耻之事，学会宽厚仁爱，敢于伸张正义，德育从心开始”八篇。
从内心环境、社会环境、家庭环境等各方面分层次、分角度地阐释了德育的整体面貌，这有利于中小
学生对德育的全面把握。
同时，也便于中小学生在日常生活中对德育内容的实践，给出了具体的“应该”的行为方式，很大程
度上解决了中小学生在为人处事中所遇到的困难。
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