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内容概要

　　灾害和危险是人类不得不面对的问题，尤其是处于弱势群体的青少年，更要积极应对，并学会保
护自己。
安徽省灾害防御协会的专家们从实用性和可操作性出发，结合具体实例，编著成《青少年不可不知
的100条防灾避险知识》，教会青少年相关震前预兆及震后应对的知识；指引青少年注意交通安全，紧
急时刻要“循规蹈矩”；告诉青少年在火灾来临时要冷静逃生；号召青少年要做个低碳环保生活的人
⋯⋯
　　本书精选了100个防灾避险小故事，包含地质灾害、气象灾害、环境保护、交通事故、核辐射等方
面，旨在通过这些通俗易懂的故事告诉青少年朋友们，在日常生活中，应该注意哪些方面才能够尽量
避免灾难的发生；当灾难来临时，应该怎样去面对，才能够最大幅度地减轻生命与财产的损失。
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章节摘录

　  舍已救学生的好老师：谭干秋 2008年5月12日下午2点多钟，谭千秋在教室上课，他正讲到高潮部分
时，房子突然剧烈地抖动起来。
地震！
谭千秋意识到情况不妙，立即喊道：&ldquo;大家快跑，什么也不要拿！
快！
&rdquo;同学们迅速冲出教室，往操场上跑。
房子摇晃得越来越厉害了，并伴随着刺耳的吱吱声，外面阵阵尘埃腾空而起&hellip;&hellip;还有四名同
学已没办法冲出去了，谭千秋立即将他们拉到课桌底下，自己弓着背，双手撑在课桌上，用自己的身
体盖着四名学生。
&ldquo;轰轰轰&hellip;&hellip;&rdquo;砖块、水泥板重重地砸在他的身上，房子塌陷了。
 2008年5月13日22时12 分，谭千秋终于被找到了。
&ldquo;我们发现他的时候，他双臂张开着趴在课桌上，后脑被楼板砸得深凹下去，血肉模糊，身下死
死地护着四名学生，四名学生都还活着！
&rdquo;第一个发现谭老师的救援人员眼含热泪，他说，谭老师拼死护卫学生的形象，是他这一生永远
忘不掉的。
&ldquo;地震时，眼看教室要倒，谭千秋老师飞身扑到了我们的身上。
&rdquo;回忆起当时的情景，获救的学生神情仍然紧张。
当人们发现谭千秋的时候，他双臂张开着趴在课桌上，身下死死地护着四名学生，四名学生都得救了
！
这双曾传播无数知识的手臂，在地震中从死神手中夺回了四条年轻的生命。
舍己救学生的好老师谭千秋将永远活在人们的心中，永垂不朽！
 用生命上完最后一课 2008年5月12日，汶川地震。
 当灾难来临时，通江县洪口镇永安坝村小学教师苟晓超例行在教学楼巡察。
当来到三楼时，突然，一阵地动山摇，整栋教学楼剧烈地颤抖、摇晃，门窗玻璃噼里啪啦作
响&hellip;&hellip; &ldquo;快跑，教学楼要垮了！
&rdquo;出于本能，他大声吼叫让学生赶快逃生。
他一边大声呼吼，一边迅速抱起两个孩子直往楼下冲去，清醒的lO余名孩子紧随而下。
到了楼下，连一口气都来不及喘，他返身又冲向三楼。
此时，150余名孩子正从楼道向下涌来，他奋力来到三楼，又抱起两名学生向楼下冲&hellip;&hellip; 他
再一次冲到三楼抱起两名孩子向楼下跑，刚到达一楼地面的最后一级楼梯时，顶楼轰然坍塌，砖块、
混凝土、门窗玻璃劈头盖面向他们袭来。
就在那一瞬间，一块重约一吨的砖块和混凝土砸向他的小腿，他本能地将两个孩子&ldquo;藏&rdquo;
在怀中，用自己弱小的身躯挡住从天而降的砖块&hellip;&hellip;他的双腿被无情地砸断，胸部、头部也
都受到了重创，顿时扑倒在血泊之中。
 下午4时20分，在被转往县城医院抢救的途中，苟晓超因伤势过重，不幸献出了年轻而宝贵的生命。
两个孩子安然无恙，但苟晓超却永远地走了。
 汶川地震的时候，牺牲的老师太多太多。
他们真的无愧于万世师表的称号。
这是教师行业的榜样，值得我们全国人民、全世界人民尊敬、纪念。
当灾难来临时，他们挺身而出！
当太阳在废墟上升起时，他们却含笑离去！
他们用微薄的力量体现着生命的尊严与伟大！
他们用单薄的身体挺起中华民族的脊梁！
他们用生命为心爱的学生上完最后一课！
他们用生命为心爱的学生撑起一片希望的天空&hellip;&hellip; 四川什邡市师古镇民族中心小学一年级
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女教师袁文婷为了拯救学生，献出了自己26岁的宝贵生命。
她共救出13名学生。
 四川映秀镇小学四年级女教师严蓉在救下13名学生后殉职。
 四川汶川映秀镇小学29岁的数学老师张米亚，在地震来临时用双臂紧紧搂住两个小学生，同样以雄鹰
展翅的姿势护住孩子，以自己的死换来两个孩子的生。
由于紧抱孩子的手臂已经僵硬，救援人员只得含泪忍痛把张老师的手锯掉，才把孩子救出。
两个孩子生还了。
张米亚老师以自己的实际行动诠释了自己生前最喜欢的一句话：&ldquo;摘下我的翅膀，送给你飞翔！
&rdquo;他被称为&ldquo;全中国最美丽的翅膀&rdquo;。
 &ldquo;自然灾害过去是、现在是、将来仍会是中华民族的心腹大患。
我们应该有比世界上任何一个国家更多的忧患意识，必须在与自然的和谐相处中寻求科学发展，否则
便没有出路。
&rdquo;面对迅速崛起的中国，胡鞍钢教授的这番话可谓盛世危言，但绝非危言耸听。
 &ldquo;我还能再救一个！
&rdquo; 汶川地震后，到处都是废墟，解放军、武警和消防战士接到了救灾的命令后，用最短的时间
赶赴灾区，用自己的双手从废墟中救回了一条又一条生命。
 在一所学校的废墟现场出现了永远不会让人忘记的一幕，学校的主教学楼坍塌了大半，当时正在上课
，几乎有100多个孩子被压在了下面。
全是小学生。
一些战士在废墟中已经抢救出了十几个孩子，挖出了三十多具尸体。
 然而就在抢救到了最关键的时候，因为余震和机吊操作发生了移动，教学楼的废墟随时有可能发生再
次坍塌，再进入废墟救援已十分危险，几乎等于送死。
当时的消防指挥员下了死命令，让钻人废墟的人马上撤出来，要等到坍塌稳定后再进人。
然而此时，几个刚从废墟出来的战士大叫又发现了孩子。
另几个战士立刻转头又要往里钻，这时坍塌发生了，一块巨大的混凝土块眼看就要往下陷，那几个往
里钻的战士马上被其他的战士死死拖住。
 两帮人在上面拉扯，最后废墟上的战士们被拖到了安全地带。
一个刚从废墟中带出了一个孩子的战士突然跪了下来大哭，对拖着他的人说：&ldquo;你们让我再去救
一个，求求你们让我再去救一个！
我还能再救一个！
&rdquo; 看到这个情形，在场的所有人都哭了，然而人家都无计可施，只能眼睁睁地看着废墟第二次
坍塌。
后来，那几个小孩子还是被挖出来了，但是只有一个还活着。
看着那个年轻的战士抱着那个幸存的小女孩在雨中大叫着跑向救援帐篷，旁观的人已经泣不成声。
 哪里有灾情，哪里就有子弟兵的身影。
在汶川地震的救援中，人民子弟兵不计条件、不顾安危、不怕牺牲、义无反顾的身影，让全国人民真
切地感受着、感慨着。
人民子弟兵特别听指挥，特别肯吃苦，特别能承受，特别能战斗，是我们中华民族的中流砥柱！
　  &hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<青少年不可不知的100条防灾避险�>>

编辑推荐

　  生态环境一旦遭到破坏，需要几倍的时间乃至几代人的努力才能恢复，甚至永远不能复原。
每天，类似的事情都在不断上演，生态环境的破坏已经成为不断威胁人类生存的灾害乏一，而这一灾
害的成因正是人类自已。
 青少年要培养保护环境的自觉意识，在灾害和危险面前学会保护自己。
安徽省灾害防御协会编著的《青少年不可不知的100条防灾避险知识》介绍的100条防灾避险知识，告
诉青少年在日常生活中应该注意哪些方面，才能够尽量避免灾难的发生；在灾难来临时，应该怎样去
面对，才能够最大幅度地减少生命与财产的损失。
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