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前言

　　近年来，人们物质文化生活水平不断提高，随之带来的钢琴热，造就了大量具有相当水平的钢琴
演奏者。
然而他们中除了很少一部分有机会从事专业的钢琴演奏工作之外，绝大多数都只能在繁忙的工作之余
抽空进行钢琴练习。
　　众所周知，相对于大多数业余钢琴演奏者而言，传统的练习曲具有识谱慢、篇幅长、技术不够集
中等困难，这使得大部分钢琴爱好者只能“望谱兴叹”。
而哈农、施密特等经典手指练习，在经过了练习者于学琴期间一遍一遍的练习之后，早已失去了练习
的趣味。
这使得众多钢琴爱好者，尤其是喜爱流行钢琴弹奏的广大钢琴爱好者，由于缺乏相应的技术指导和针
对性的练习内容，其琴技面临荒废的困境。
此外，钢琴艺术在经过了几个世纪的发展之后，传统的建立在自然音基础之上的五指练习在一定程度
上已经不能适应现代钢琴作品演奏的需要。
即使在流行音乐和爵士乐的即兴演奏中，不同调式之间的自由更替，各种变化音的频繁出现，以及各
种模进音型的灵活运用，也对手指适应各种复杂“键盘地形”的能力提出了更高要求。
　　《流行哈农》一书是作者在对当今国内外流行的众多五指练习教本进行了系统的分析和研究之后
，并结合自己十余年的演奏和教学经验而形成的一项研究成果。
作者长期以来从事流行钢琴的演奏和教学，面对那些想弹琴而又没有足够时间练琴的业余钢琴学生，
如何让他们能够在有效的时间内尽可能提高练琴效率，这个问题曾经困扰了作者许久。
在教学过程中，笔者通过对国内外流行钢琴五指练习教材进行系统的分析研究，编写了一套尤其适合
于成人特点的五指练习。
该练习不仅在长期的教学实践中取得了意想不到的效果，而且在与国内外同行的交流中亦获得认可。
因此，现将教学中积累的部分五指练习加以整理出版，期望能够对众多流行钢琴爱好者有所帮助。
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内容概要

　　《流行哈农：流行钢琴五指练习》是作者在对当今国内外流行的众多五指练习教本进行了系统的
分析和研究之后，并结合自己十余年的演奏和教学经验而形成的一项研究成果。
作者长期以来从事流行钢琴的演奏和教学，面对那些想弹琴而又没有足够时间练琴的业余钢琴学生，
如何让他们能够在有效的时间内尽可能提高练琴效率，这个问题曾经困扰了作者许久。
在教学过程中，笔者通过对国内外流行钢琴五指练习教材进行系统的分析研究，编写了一套尤其适合
于成人特点的五指练习。
该练习不仅在长期的教学实践中取得了意想不到的效果，而且在与国内外同行的交流中亦获得认可。
因此，现将教学中积累的部分五指练习加以整理出版，期望能够对众多流行钢琴爱好者有所帮助。
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