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前言

　　自序　　本书中的每一粒文字，都湿润而微咸。
我这么一说，好像它们是一罐子咸菜。
哦，不是这样，只因它们被海风悄悄舔过，太平洋、大西洋、北冰洋⋯⋯灼热的风，清凛的风，波澜
不惊的风，咆哮肆虐的风⋯⋯　　当我在日本横滨港登上“和平号”游轮，开始为期一百多天的绕地
球三百六十度旅行时，除了随身携带的简单衣装，最重要的物品就是手提电脑中的这部文稿。
那时候，它们还仅仅是随心所欲的句子，如同一缕缕凌乱的羽绒。
　　在没有风浪的日子里，每天清晨，我会走上甲板，在海鸥的鸣叫声中开始写作，海面像错综复杂
的明黄和宝蓝染过的绡绸，舒滑柔曼。
在某一个特定的角度，突然弹起星芒状的金光，烧你的眼睛一下。
　　波平如镜的海面上，没来由地涌起一团梭形涟漪，盯着看到眼酸，刚要放弃的时候，一柄水柱飙
射而起，哈！
水下有鲸。
　　今天，当我再次修改此书时，会忆起当初写下某一个词语的瞬间，瞥到了海豚那跃出水面的黝黑
脊背和嗅到无所不在的轻腥。
改还是不改？
思忖后，决定留着原样，海豚已读过并同意了。
　　大洋深处，景色极其单调。
白昼海天蓝浓如靛草之汁，夜晚星繁，银河拥挤得密不透风。
一切感官麻痹而蔽塞，内在的魂髓蠢蠢欲动。
想象力脱离了一切羁绊，如盘古开天地时的飞云，翻腾缱绻。
晨昏更迭，寒暑往来，常常忘怀一切，不知所以。
　　我凝视每一朵浪花，企图记住它们的模样，我相信它们的面庞绝不相同。
如同我们每一个平凡的生命。
所有的异禀，都集中在心灵。
它们属于深不可测的海洋，属于难以企及的潜意识，属于某种朦胧的远古遗传，属于欲说还休的集体
半催眠状态。
　　每当这时，内心便升起苍茫的痛感。
如何走过今世与往生？
如何活在当下享受欢愉并执握意义？
　　大海中的写作，每一步伴随的都是未知的海之起伏。
　　有时看着碎银似的浪花，心想纵身一个箭步跳出护栏去，所有的思考就都不重要了。
　　思考死亡并不荒诞，反而让活着的时刻，更加清醒和津津有味。
　　周游世界一圈后重新回到都市，景象对我已略显生疏。
周围的人，千篇一律。
我们看同样的电视电影，使相同的网络沟通交流，刷牙用高露洁牙膏，至多是换成佳洁士。
洗衣机里填的都是汰渍洗衣粉，塞入肚子的都是冻如石卵的饺子，喝的是可能含不明物质的牛奶，吃
的是有污染和公害的蔬菜⋯⋯　　这本书关于当代人生存状态的描述和阐释，关于人的内心世界的摸
索和揣测，属于我的一家之言。
错了，都是我的。
对了，那是你的。
因为除了你自己，没有任何人能进入到你的思维峡谷里去，所有的鼓噪和轻吟都是隔靴搔痒。
书中的字迹，宛如一颗颗图钉，嵌在纸上，纸就变做穿行心灵的雁行。
无数夜晚，面对着沥青一样翻滚的海水，我思忖着决定，要把曾经的所思所想，告诉我所信任的人，
以抵御那无所不在的孤独。
　　我希望人能安宁地活着，享受小小的但持之以恒的幸福。
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无数微不足道的幸福堆积起来，如同一滴滴饱含盐分的水珠立体集合，聚成了波涛万顷的沧海。
　　记得有人说过，能感动自己的作品，才是好作品。
我觉得说这话的人，或许自恋吧。
感动自己并不太难，感动别人比较难。
然而最难的，是将一切感动化做滚滚红尘中坚定向前的轻快。
感动并行动，如礁石一样千疮百孔却仍快乐地兀立着，瘦骨嶙峋地悠长。
我们每一个存在都如此独特，又伤痕累累，我们必须给自己找安身立命的支点，接下去不慌不忙不糊
涂不焦虑地从容安详飘然一生。
　　这本书叫做《心灵密码》，其实，心灵是没有密码的，也可以说密码无处不在。
如果你不了解自己，你就无法破译自己的行动，你就成了一个连自己也迷惘混乱的黑暗之身。
如果你懂得了自己，所有的密码就都化做了你挥洒的诗章。
　　羽绒絮成了御寒的长衣，希望能带一朵小小的温暖给你。
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内容概要

心灵本没有密码，但密码无处不在。
    生命中最重要的是哪几样东西？
    如何识得生命中的贵人？
    她的恋爱为什么总是无疾而终？
    爱，何以暗中藏着一柄钩子？
    如何预防“七年之痒”？
    什么使女人变得丑陋？
⋯⋯    本书为作者厚积多年之功的最新力作。
毕淑敏以以作家、医生、心理师的多重身份，凭借丰富的人生阅历与专业的心理学背景，以深沉厚实
的智慧与冷静真切的良知为经纬，梳理人生顺逆，讲述生命悲欢，挖掘心灵沉疴，解锁心灵密码⋯⋯
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作者简介

毕淑敏  著名作家，医生，注册心理咨询师。
 1952年出生于新疆。
17岁入伍当兵，11年走遍喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交会的阿里高原的每一寸土地。
转业后从事医疗工作，35岁开始写作，陆续发表作品400多万字，获国内外各种文学大奖30余次。
作品以清新的文笔、温暖的哲思
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书籍目录

第一辑　三千岁的我　谢谢你的腰　在毛毛虫的注视下午休　五个”因为所以　三干岁的我　有时候
，远离就是更深刻的爱戴　每一个生命来到世上，都带着千姿百态　大病初愈后的珍惜　我的作业：
对于人性的看法　你不能要求没有风暴的海洋　人的心理库容要大　是劳累而非舒适，让我们充分满
足　烹调乃展示心情的舞台　娃娃装的信息　向一个小斑点致敬　因为害怕，所以更要直面　连一次
自杀都没想过的人，凤毛麟角　在喧嚣的世界中，与寂寞共处　“决定”的特点是理性　智慧是中性
的　感情和理智都是我们的宝贵财富　一定有本书是你的至交　书让我们不再陌生　文字是一种福尔
马林　完成一套精神的太极　需要时间注满我们精神的水库　发出清凉的荧光　宁静有一种特殊的力
量　闭阖星云之眼　滔滔如亚马逊　你可以永不原谅我　人间大美第二辑　可否让我陪你哭泣　我的
恋爱为什么总是无疾而终　为什么很多优秀女子都抱怨找不到合适伴侣　玫瑰花盛开在不同的字典里
　不少男人抱有一夫多妻的想法　让女人丑陋的最根本原因　发出声音永远是有用的　烦恼世界的好
礼物　你可曾听得懂身体的呐喊　没有一种动物的牙齿是雪白的　一桌烹饪了二十一天的菜　有勇气
饮尽最后一滴甘露　四十不惑，源自神经纤维的苍老　无奈的白皙　送给艾滋病人的礼物　可否让我
陪你哭泣　提防你的心理医生　有一种关于心灵的霸道说法　生活是由无穷无尽的关系组成　人生的
九大关系　矛盾中常常藏着最丰富的可能性　你知道大脑里有“哑区”吗　划分你的人格　查查你的
归属感　心理冰山　请听凭内心　把很深的想法，用很浅的话语说出来第三辑　孜孜不倦地爱与被爱
　婚姻和感情的蝴蝶翩翩起舞　寻找你的金字塔　不要保存爱情的木乃伊　让我们彼此善解人意　一
个人可以和自己的血液分离　沙尘暴里也有鱼子　”七年之痒”不敢小觑　家庭不是单纯的你加他，
而是”你们”　婚后三年之内不要孩子　血缘之外无兄妹　冬天的夜里，请多准备一件外套　对于年
龄的雅量　好女子安然如猫，又欢快如鹿　向大珍珠母贝和好葡萄学习　如果你从不出错，这是一个
悲剧　太寡言的男子，你要提防　女人的记忆　你有坚持的自由和权利，但要能忍受后果　高跟鞋与
口红的话题　很多人谈论的爱，只是一相情愿　孜孜不倦地爱与被爱　尊重对方是爱情和友谊的前提
第四辑　你还能找到北斗吗第五辑　用生命探试生命后记
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章节摘录

　　一个人可以和自己的血液分离?　　其实，天堂和地狱的距离，并不像人们想象的那样大，它一点
也不遥远，都在女人的心中。
一个人就可以让你上天堂，一个人也可以让你下地狱。
　　看了这句话，很多人就会想到是别人让自己上了天堂或是下了地狱，其实，我指的这个人就是你
自己。
　　很多女人常常觉得是某一个男人让自己幸福或是不幸。
表面上看起来，有的时候的确是这样的。
同学聚会，你能看到某个女子简直是泡在蜜罐里的杏干，浑身都散发出蜂蜜的香气。
可下一次，斗转星移，该女子就成了猪苦胆腌出来的黄连，凄苦得如同败絮。
究其原因，都是因为一个男人的爱与不爱。
当你依靠别人的力量登上天堂的时候，就要想到会有风驰电掣跌下的一天。
所以，我看到依偎着的伴侣，就会生出担心。
　　你要上天堂，请自己登攀。
　　常常想，一个人的生存状态，就这样岌岌可危地取决于另外一个人吗？
那个人是天堂和地狱间的吸管，能让你像液体一样在这狭小的管腔中来回流动吗？
是谁给了这根吸管如此大的法力？
是谁把你变成了哭哭啼啼的液体⋯⋯　　感情纠葛中，痴情男女所问的“为什么”特别多，多到让人
厌烦。
发问者必将寻求答案。
这是一句古老的喀麦隆谚语。
类似的话，在民间智慧中，屡屡出现。
　　有一个姑娘面对恋人的分手，痛苦万分。
在QQ上，恋人对她说，你是我血管中的血液，可我还是要和你分手。
　　女孩子对我说，他都说我是他的血液了，可见我是多么重要！
我就想不通，一个人怎么能和自己的血液分离呢？
那他不就立刻死了吗?!这说明他还是爱我的呀！
　　我说，不要相信那些理由。
不要追问太多的为什么。
有的时候，所有的理由都是借口。
你需要接受的只是答案。
　　他说得很对，你是他的血液。
可你知道，人流出几百毫升血液是不会死的。
就是流出了更多的血液，只要能很快地输血，人也是不会死的。
真正死亡的是那些流出身体内部的鲜血，它们会干涸，会丧失鲜红的颜色和蓬勃的生命力，成为紫褐
色的血痂。
　　那个女孩子愣了半天，最后说，哦哦，我不再问为什么了。
我从现在开始储备勇气，去迎接那个结果。
　　机遇是怎样在不知不觉中降临的?　　学会不怨天尤人，勇敢地负起自己应该负起的责任，这是一
种美德，并且会给自己带来意想不到的礼物，那就是——你将一手造就自己的经历，为自己带来好运
气。
?　　我一直很相信这样一种说法——当你坚定地承担责任勇往直前的时候，天地万物好像听到了一个
指令，会齐心协力地帮助你、提携你。
于是，贵人也出现了，机会也在最不可能滋生的崖缝中，露出了细芽。
　　我有时自己也想不通，这不是迷信吗？
天下万物怎么会听从一个指令呢？
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它们的耳朵在哪里？
它们的听力如何？
这个指令是什么人发出来的呢？
它用的是何种语言？
?　　想不通啊想不通！
但现实中确实有这样的故事，我听到很多人这样说过，在充满了感动的同时，也充满了疑惑。
想啊想，我终于理出了一点头绪。
?　　那个帮你忙的指令，其实出自你的内心。
一个人，如果他是积极向上永不妥协的，那么，他的一举一动一笑一颦，都会放射出这种不屈的信息
。
这就像香草就要发出烘烤般的酥香气息，拦也拦不住，堵也堵不了。
所有经过他身边的人，都会看到这种灼热光华，如同走过夜明珠的身旁。
?　　我坚信，很多人在内心里，是愿意帮助别人的。
特别是这种帮助并不会带给自身重大损失的时候，很多人都愿意伸出友谊之手。
?　　这种手，有的时候是一个机遇，给谁都是给，为什么不给一个让我们心生好感的人呢？
为什么不给一个让人们心怀敬重的人呢？
为什么不给一个具备美德的人呢？
于是你就得到了它。
　　有的时候，援手是一个信息。
因为你让对方感到愉悦，人在愉悦的时候就会浮想联翩。
施助者的潜意识喜欢你，就想——也许这个消息对这个人会有益处呢？
于是它把这句话送到了主人的嘴边。
很可能连主人都没有意识到这种好感和这条信息之间的关联，但勤快的潜意识就麻利地给办妥了，没
想到不经意间，这便成就了你的新生。
?　　更多的时候，援手是一点小钱。
这对有钱人算不得什么，对贫困之中的人，却是天降甘露。
你可能因为有了这一点小钱，而获得了转机，迎来了拐点。
这对于施恩之人来说，很可能是举手之劳。
钱和钱的概念有时有天壤之别，用处也大相径庭，钱是会玩魔术的。
?　　援手有的时候只是鼓励和关爱。
虽然鼓励和关爱并不需要太大的付出，但人们只会鼓励那些和自己的人生大目标相投的人，会关爱和
自己的爱好信仰相符的人。
　　一个人只有在光明磊落的时候，才会不避讳自己的奋斗目标，才会在很多不经意的瞬间显示出美
德和惹人怜爱的细节。
而这些，恰好具有打动人心的力量，奇迹就慢慢地显影了。
　　世界上的事，都是因人而异。
对你难于上青天的事，对另外一些人不过是弹指间的小菜一碟。
所以，先锤炼你的人格和目标吧。
当它们光彩照人的时候，机遇就在不知不觉中降临了。
　　这没有什么可神秘的，只要你像雏鹰，无数次张开翅膀，有一次正好刮过来了风，那是一股上升
的气流。
如果你蜷曲在巢中，无论刮过怎样的风，对你都只是寒冷。
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媒体关注与评论

　　从来没有任何一本书，像这本书这样回忆往事，裸露心迹，这本书让我将文字的笔更深地刺进了
内心，鲜血淋漓。
　　——毕淑敏　　悲苦的时候，伤感的时候，茫然若失难以决断的时候，烦躁异常自我否定的时候
，抽出片刻时间，翻翻这本书吧。
读完之后的心境，和打开书页之前，可能略有一点不同。
多一团鹅黄色的暖意，添一抹黛青色的曙光，长一分火焰般的气力⋯⋯蓄起能量对着世界和自己，莞
尔一笑。
之后，你再次出发。
　　——毕淑敏
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编辑推荐

　　《心灵密码》——女心理师”毕淑敏最新扛鼎之作　　★十易其稿：毕淑敏最呕心沥血的作品　
　★一种选择，决定一条道路；一次心灵自诊，决定一种生活品质　　★毕淑敏全新披露少为人知的
“女心理师”的故事
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