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前言

友谊是人生中的大事。
在我准备编著这木书前，我知道自己将面临挑战。
在青少年时期，友谊能带来欢乐与悲伤。
人们对友谊的解释总是千奇百怪，而且友谊的定义完全因人而异。
虽然我心里明白这一切，但是我没想到这将是我写作生涯中最大的一次挑战。
我见识过人类灵魂的美丽。
当两颗心交融在一起时，万物显得神圣不可侵犯。
当然，我也经历过友谊的黑暗面。
在我们忘记自己的行为将影响別人、伤害別人时，我们会感到痛苦。
如果我们能成为自己和他人的好朋友，我们就不枉来世上走一遭。
我们将不断结识新朋友。
即使别人伤害了我们，我们也可以从中汲取教训。
友谊的祕诀就是珍惜友谊。
尽管友谊会消失，但是我们一定要保持心胸开阔。
友谊的快乐来源于帮助朋友，分享成功，洞察朋友的心理，感受无尽的安全感。
拥有好朋友就保证了和谐与幸福。
同样你也得勇敢地接受挑战。
在这本书里，我们将分析友谊的各个方面。
我们将审视最牢匡的友谊、分崩离析的友谊和不复存在的友谊。
故事里的朋友们互相帮助，不断勉励对方，甚至救下朋友的性命。
有时，朋友会变成恋人，恋人也会变成朋友。
有些年轻人认为自己永远找不着朋友，没关系，这本书会告诉你怎样改变命运。
有些年轻人为了一些成绩而得意忘形，这本书会让你看见谦虛的妙处。
我接到几千封青少年的来信，我也仔细浏览过我们网站上的论坛，从这些材料中，我了解到一些困扰
年轻人的棘手问题。
这本书也包括了这些问题。
这一系列的书有一个统一的目标——让你认识到，世界上有许多人和你一样曾经遇到过这些问题。
在这本书里，你会发现许多与现实类似的情况，你还会看见别人是如伺解决这些问题的。
本书中的诗歌用文字表达出人生的酸甜苦辣。
在这里，我和科林与你一起谈心，分担你的压力，不断激励你，或者告诉你一些人生哲理。
我真挚地希望这本书能在生活中引导你前进。
请记住，你有能力支配你的幸福和友谊。
你越是努力寻求快乐，你越容易快乐。
祝开你好运！
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内容概要

　　友谊是人生中的大事。
在青少年时期，友谊能带来欢乐与悲伤。
人们对友谊的解释总是千奇百怪，而且友谊的定义完全因人而异。
　　在这本书里，我们将分析友谊的各个方面。
我们将审视最牢匡的友谊、分崩离析的友谊和不复存在的友谊。
故事里的朋友们互相帮助，不断勉励对方，甚至救下朋友的性命。
有时，朋友会变成恋人，恋人也会变成朋友。
有些年轻人认为自己永远找不着朋友，没关系，这本书会告诉你怎样改变命运。
有些年轻人为了一些成绩而得意忘形，这本书会让你看见谦虛的妙处。
　　本书为《心灵鸡汤（友谊地久天长）》中文版。
 它以浅显的语言表达着人间真情，它以至深的情感述说着五彩人生，它在每一个角落把真情的火炬点
燃，它的每一缕清香在尘世间悠悠流传，它让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。
本书对英文阅读程度比较高的青少年朋友提高阅读英语阅读水平和交友技能都有帮助。
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编辑推荐

《友谊地久天长(中文版)》以浅显的语言表达着人间真情，它以至深的情感述说着五彩人生，它在每
一个角落把真情的火炬点燃，它的每一缕清香在尘世间悠悠流传，它让真情在心灵的碰撞中凝固成永
恒。
《友谊地久天长(中文版)》对英文阅读程度比较高的青少年朋友提高阅读英语阅读水平和交友技能都
有帮助。
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