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内容概要

　　书中有不被朋友接受的苦痛、有一段无法维持的恋情带来的困惑，还有是失去所爱的悲伤⋯⋯这
些故事还包含了身为女孩儿的全部激动人心之处：结交挚友、战胜恐惧以及明白你正书写着自己绚丽
的人生。
　　本书最精彩的地方，还是在于它是一次“女孩对女孩”的交流！
 　　对于一个成长中的女孩来说，生命的历程中充满了湍流的情感和不断的自我调适。
你开始慢慢了解自己究竟是怎么样的人，以及自己最终想成为怎么样的人。
在你的生命中，家庭、朋友以及那些特殊的情感究竟扮演着什么样的角色——并且这所有的一切，都
发生在你的身心已开始经历前所未有的变化的短短几年当中。
《心灵鸡汤——花季物语》，里面有关于女孩的所有花季事迹，有不被朋友接受的苦痛、有一段无法
维持的恋情带来的困惑，还有失去所爱的悲伤⋯⋯
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