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内容概要

在高墙隔起的皇宫里，中国的帝王们过着神秘而奢华的生活，他们的饮食起居、宫闱生活、宠幸习俗
、教养册立、养宦制度、服饰器用等家事内政，都笼罩着皇族特别的色彩。
他们的个性在一种极其放纵又极其拘束的氛围中奇特地发展着，进而影响着一个王朝，乃至整个民族
的生存状态⋯⋯
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作者简介

向斯，湖地省麻城市人，1962年生。
1983年毕业于武汉大学，后供职于（北京）故宫博物馆至今。
现为副研究员，九三学社社员。
一直潜心于宫廷历史、文化、藏书及相关学科的研究，在大陆、香港、台湾出版有关著作多种。
主要有《中国帝王宫廷生活》、《宫禁后妃生活》、《中国
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书籍目录

第一章 帝王宫室  秦 咸阳宫——阿房宫  西汉 长乐宫——未央宫——建章宫  东汉 南北宫  唐 太极宫—
—大明宫——兴庆宫  宋汴京宫室——临安宫室  元宫城——隆福官——兴圣宫  明清 紫禁城第二章 生
在帝王家  皇子的出生  乳母——深宫中的特殊角色  谁主东宫——储君系国家安危  隆重的册立太子仪
式  太子的读书生活  坐在御榻上的少年天子   第三章 皇室婚姻生活  深宫性启蒙  神圣的皇后宝座  帝王
大婚仪式  无奈的命运第四章 皇帝与宦官  皇帝的需要  宦官的来源  宦官的职责  皇帝与忠仆  弱主与强
奴  宦官的个性与生活  宦官的配偶  皇帝的男宠第五章 宫禁服饰与生活器  皇帝的冠服 礼服——常服  
后妃宫女的服饰与化妆  宫中生活器用   第六章 皇家御膳和深宫美味  宫廷御膳制度  御膳食品与宫廷珍
味  宫廷美酒和宴饮第七章 宫廷雅好  宫廷乐舞及皇帝的好尚  皇帝的文墨雅好  皇帝的书画之娱第八章 
帝王之死  对长生术的追求  寿数与死因  官闱疑案  帝王驾崩前后  宫中治丧及人殉   附录  中国古代各朝
帝系表
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