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前言

好习惯决定美丽人生亲爱的同学们，欢迎你们打开《小学生50良好习惯》这本书，与50个良好习惯携
手同行！
培根说：“习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。
”巴金说：“孩子的成功教育，从好习惯的培养开始。
”好习惯决定好命运，养成好习惯终生受益。
50个好习惯是送给你们最珍贵的礼物，它们将从生活、学习、为人处世等方面教你如何养成好习惯，
让你从精彩的故事中感悟什么是好习惯。
希望你能用心品读这本书，按照以下步骤认真去实践：迈出习惯培养的第一步——通过阅读提高认识
，反思自己的习惯。
走好习惯培养的第二步——明确行为规范，从阅读中了解养成某个良好习惯的具体标准和重要意义。
 继续习惯培养的第三步——适时以故事中的榜样进行自我激励，对养成某个良好习惯产生亲切而向往
的感情。
坚持习惯培养的第四步——将榜样的力量转化为行动，持之以恒地付诸实践，由被动到主动再到自动
，最终养成良好习惯。
 做好习惯培养的第五步——对照书中的人物行为和良好习惯的标准，及时地肯定自己的点滴进步，在
成功的体验中养成良好习惯。
50个故事，50个习惯，陪伴你们在快乐中收获成长。
50个故事，像50首歌，载着你们乘着歌声的翅膀飞向理想。
尝试养成书中的50个习惯，你的人生之路将会更加精彩。
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内容概要

　　本书经典挑选了50个有关良好习惯的故事，这些故事的主人公，有些是伟人，有些是平凡的普通
人，有些就是我们身边的孩子。
从他们的故事中，可以看到良好习惯的巨大力量。
故事后面的秘诀，则教会孩子从生活、学习等方面养成良好的习惯。
生动鲜活的事例，富含哲理的故事，让孩子从小养成良好的习惯，在人生的旅途中快人一步。
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作者简介

　　曾宣伟是身居教育一线岗位，拥有丰富教学经验的优秀教师。
长期观察学生成长特点，通过研究各类课程结构，翻越各种研究资料，历时两年将此系列丛书编纂而
成。
这是一套专为小学生量身打造的优秀助学读物。
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编辑推荐

《优秀小学生50:良好习惯》编辑推荐：种下一种习惯，收获一种命运，从现在开始培养良好的学习习
惯、生活习惯。
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