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内容概要

　　本书有以下几个鲜明的特点：
1．全新的课时理念。
本书作为课时练习类的配套教辅，我们首先注重了课时设置的全面性，即在设置新授课时及练习课时
的基础上，增设了单元复习课时及期末复习课时，使课时设置与教学进程保持一致；在课时划分方面
，我们立足于教学参考书上的一般要求，同时又结合了教学一线的实际情况，确保课时划分与教学实
际相适应；每课时的作业编设则尽量与教材及课堂教学融为一体，力求使每一个作业都是对教材相关
内容的完美诠释和对课堂教学的有力补充。

2．精准的作业设计。
本书每个作业均设有“课堂作业”、“课后作业”两个栏目，每个栏目均立足于把握新授课的特点，
充分考虑学生的认知规律。
在题量的设置上尽量与课堂教学及课后巩固的实际情况相适应，使每个栏目的功能落到实处；在题型
与难易程度方面则确保与教材呈现的相关内容对应，不随意拔高难度；在编设题目时，则遵循原创与
经典相结合的原则，充分体现其新颖性、适用性，力求使每道题目都有其独特的价值，以起到事半功
倍的练习效果。

3．完整的体例结构。
本书不仅设有全面系统的课时作业，在每单元结束时，还配有单元自测卷及期中、期末时的自测卷，
以帮助学生查漏补缺、自我提升。
书末附设了较为详尽的参考答案，对较难的题目均列出解答过程，或予以必要的提示，以便于学生自
查自纠，从而实现了平时练习与阶段性测试的有机结合，构成了一个科学完整的学习检测体系。
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　第1课时　力
　第2课时　力的描述
　第3课时　弹力力的测量
　第4课时　重力
　第5课时　摩擦力(一)
　第6课时　摩擦力(二)
　第7课时　“力”复习
　第七章单元自测卷
第八章　力与运动
 第1课时　力的合成
 第2课时　牛顿第一定律和惯性(一)
 第3课时　牛顿第一定律和惯性(二)
 第4课时　力的平衡
 第5课时　力与运动
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 第3课时　液体的压强
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 第5课时　连通器和液压技术
 第6课时　大气压强
 第7课时　“压强”复习
 第九章单元自测卷
期中自测卷
第十章　流体的力现象
 第1课时　在流体中运动
 第2课时　认识浮力
 第3课时　科学探究：浮力的大小
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 第5课时　沉与浮
 第6课时　“流体的力现象”复习
 第十章单元自测卷
第十一章　功与机械
　第1课时　功(一)
　第2课时　功(二)
　第3课时　杠杆(一)
　第4课时　杠杆(二)
　第5课时　杠杆(三)
　第6课时　杠杆(习题课)
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　第l0课时　机械效率(一)
　第11课时　机械效率(二)
　第12课时　“功与机械”复习
　第十一章单元自测卷
第十二章　机械能
 第1课时　机械能
 第2课时　机械能的转化
 第3课时　水能和风能
 第4课时　“机械能”复习
 第十二章单元自测卷
 期末复习专题(一)力
 期末复习专题(二)力与运动
 期末复习专题(三)压强
 期末复习专题(四)流体的力现象
 期末复习专题(五)功与机械
 期末复习专题(六)机械能
期末自测卷
附：答案与点拨　
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