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内容概要

本书重点关注9～12岁孩童的心理特点，从科学的角度解释了心理问题产生的原因，为培养健康心态，
克服心理疾病，提供有效的方法。
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我的心思谁知道　怎样把嫉妒赶跑　别人嘲笑我该怎么办？
　我怎样才能超过她　我和同学就要分别了　这算是早恋吗？
　怎样摆脱糟糕的情绪我是好伙伴　与同学相处小学问　大胆地表现自己　我也不愿这样　怎样做个
有个性的人？
　我的朋友是不是变了？
　我怎么两边都不讨好？
爱学习更要会学习　要想学习好，信心最重要　考试不紧张，才能考得好　成绩不好原因好，马虎习
惯要改掉　“开夜车”坏外多　提高学习效率，做时间的主人安全自救小常识
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编辑推荐

　　本丛书获北京市科委科普专项经费资助，育儿专家倾情指导、帮助您的宝宝迈出人生第一步。
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