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内容概要

年轻的爸爸、妈妈，0—3岁是宝宝成长的最关键期。
在这个阶段，您想给宝宝些什么呢？
我猜想您一定想帮助宝宝形成良好的生活习惯、卫生习惯、行为习惯。
的确，这对您的宝宝来说将是终身受益的。
    在引导宝宝睡觉不要大人陪、整理好玩具、自己穿鞋、自己走路时，宝宝渐渐学会独立；引导宝宝
吃饭不挑食、睡前不吃糖、脏手不揉眼睛、不把脏东西放进嘴里，才能使宝宝有一个健康的身体；引
导宝宝向人问好、妈妈叫的时候答应、做错事时要说对不起、奶奶睡觉不吵她，慢慢地宝宝才会懂得
人与交往。
宝宝的好习惯就是在这样一件又一件的小事中形成的。
    宝宝一天天地长大，良好的习惯在一天天形成。
年轻的爸爸、妈妈，请和宝宝一起打开这本书，带着宝宝一起来看一看，讲一讲，还要让宝宝和书上
的宝宝比一比。
看看哪个宝宝做得更好。
相信宝宝一定会在模仿和比赛中，做得更出色。
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你好 再见妈妈叫 就答应吃饭不挑食天天午睡好洗洗小脸尿在尿盆里自己走 不要抱玩具整理好穿着鞋
子不往床上爬
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