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编辑推荐

幼儿心理健康八大法宝，呵护稚嫩的心灵茁壮成长！
　　龙尼·兰德尔编著的《我要休息》为3～6岁孩子幼儿心理健康量身定做，用别开生面的童话反映
孩子们多姿多彩的内心世界，涉及儿童的爱吵爱闹、渴望长大、主动参与、喜欢交朋友、勇于尝试、
爱玩爱动、乐意分享及要求独立自主等心理健康内容。
有助于孩子了解自我，塑造良好的心理素质，同时帮助家长掌握孩子的心理成长规律，能够适时提供
有效的指引，营造有利于儿童成长的氛围。
设置《心灵成长指南》《心灵探索乐园》延伸阅读，帮助家长和老师与孩子开展丰富多样的亲子阅读
活动。
独特的版面设计，小读者可以在每一个跨页里，做别致的藏猫猫游戏。
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