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内容概要

　　写字是人生的一种综合修炼，除了我们平常说的写字有益于培养认真细致、体贴人的好习惯好作
风，有助于提高人的艺术修养等等之外，写字还有利于人的身心健康。

　　良好的写字姿势是培养健康身心的前提。
姿势正确有利于提全身之力，集中注意力，使心境达到宁静平和，身体的各个器官达到和谐统一，这
样既写好了字，又锻炼了身体．可谓一举多得。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<10分钟漂亮字天天练>>

作者简介

　　荆霄鹏，1976年生，中国硬笔书协会员、山西省书协会员。
其硬笔书法作品在全国各类大赛中获奖近百次。
多次担任过全国书法赛事评委。
高等教育出版社出版的《师范硬笔书法教程》曾收录其作品作为全国高等学校书法教材，各类媒体曾
多次对其做专题介绍。
被《中国钢笔书法》杂志评为“二十年中国硬坛百家”，连续四年被《书法报。
硬笔书法》评为“中国硬笔书坛百杰”。
出版硬笔书法字帖四十多种，深受广大书法爱好者及学生的好评。
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书籍目录

正确的握笔姿势与执笔
基本笔画：下带点
基本笔画：附钩横
基本笔画：附钩竖
基本笔画：悬针竖
基本笔画：附钩撇
基本笔画：回折撇
基本笔画：回锋捺
基本笔画：上挑钩
相连笔画：横连点
相连笔画：纵连点
相连笔画：三连横
相连笔画：三连竖
相连笔画：三连撇
相连笔画：土线结
相连笔画：撇捺结
相连笔画：折连线
偏旁部首：言字旁
偏旁部首：立刀旁
偏旁部首：人字头
偏旁部首：双耳刀
偏旁部首：三点水
偏旁部首：竖心旁
偏旁部首：走之旁
偏旁部首：反犬旁
偏旁部首：女字旁
偏旁部首：绞丝旁
偏旁部首：火字旁
偏旁部首：示字旁
偏旁部首：王字旁
偏旁部首：木字旁
偏旁部首：车字旁
偏旁部首：四点底
偏旁部首：金字旁
偏旁部首：竹字头
偏旁部首：走字旁
偏旁部首：足字旁
结构特点（一）
结构特点（二）
结构特点（三）
结构特点（四）
常用字的变化（一）
常用字的变化（二）
自我小测验
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章节摘录
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编辑推荐

《10分钟漂亮字天天练:行书》编辑推荐：荆霄鹏字体已列入高校写字教材作为规范写字标准使用。
一看就懂，一学就会、技法攻略——形象易懂，突破枯燥文字讲解、名师点拨——画龙点睛，轻松把
握练字要点、笔画部首——功能齐全，注重基础反复练习、例字练习——举一反三，拓展延伸巩固强
化。
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