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内容概要

　　学习为什么又难又无聊呢？
学习能像玩一样轻松快乐吗？
相信很多同学都有过这样的困惑，觉得学习一点也不快乐，总想着要是能不学习就好了！
不过，不学习好像不太可能，快乐学习却是可以实现的。
这本书里藏着很多秘诀，它会很快让你明白：只要有好的心态，掌握正确的方法和策略，学习其实是
件很轻松、很快乐的事！
希望小朋友们看了这本书后能够找到学习的乐趣，从此都爱上学习，成为学习高手。
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书籍目录

第一章 保持正确的学习心态上学是长大必须做的事别把自己当差生突破学习的心理障碍学海无涯别以
为学习是为了别人实现自己的理想兴趣是最好的老师第二章 养成良好的学习习惯早睡早起集中注意力
课外学习要有计划坚持做笔记思考让头脑更聪明温故而知新课前预习：准备的智慧今天的事情今天做
完多问凡个为什么经常对比自我找差距第三章 掌握提高学习效率的方法快乐高效地学习学会听课认真
对待每一次作业合理分配时间消化每天所学的知识理解助我们牢记重复记忆，对付忘记联想思维增强
汜忆运用肢体语言帮助记忆从观察中找到灵感学会自学找到最适合自己的学习方法“最后一次”迫使
自己高效将知识加以整理充分利用工具书给知识做一个目录框架学会使用备忘录在实践中巩固与完善
知识根据生物钟安排学习时间给自己三分钟默想积极参与学习小组第四章 学会破解难题的技巧深入理
解知识将难题分解给知识排个队不可忽视小错误同中求异，异中求同逆向思考法第五章 探求不同科目
的学习策略像学习母语一样学英语掌握技巧牢固记忆单词作文训练有方可循考场作文轻松发挥单独制
定阅读计划学好数学从基础开始学好副科，全面发展第六章 相信我能考第一为什么要考试相信我能考
第一制乏应对考试的计划预测考什么考前复习有三招掌握考试答题的技巧给错误建立一个档案库
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章节摘录

　　01 上学是长大必须做的事　　有些同学觉得上学是一件痛苦的事情，别人在玩的时候，他们却只
能乖乖地坐在教室里看书学习。
外面的世界充满了新奇和诱惑，为什么要去上学呢？
　　如果我问你：“喜欢上学吗？
”　　啊，我看见你皱着眉头说：“不喜欢。
我只喜欢打电子游戏，看动画片！
”　　小时候不用上学，可以天天抱着玩具玩，天天看动画片。
上学了，就得坐得规规矩矩，什么事情都要按时去做。
玩的时间少了，动画片也只有周末才能看。
因为这样，我们情愿永远不长大！
　　可是你应该知道，没有谁能够永远都不长大的。
不管是植物还是动物都要长大，这是自然规律。
例如一棵果树，还是小树苗时，它的任务是要吸收营养，赶快长大。
等它长大了，就要为开花结果做准备了，这就是树无法改变的生命历程。
　　就像果树长大要开花结果一样，上学是我们长大必须做的事情。
　　其实，上学并不可怕，学习就像吃苹果，一口一口地咬，不仅过程是愉快的，还能获得营养——
各种各样的知识。
　　当你成为小学生，学到的知识多了，你就能看懂很多以前看不懂的书，会做好多以前不会做的事
情。
而且说不定邻居家穿着开裆裤的小弟弟总是跟在你身后，羡慕地看着你，觉得你特别了不起呢！
　　大孩子就要做大孩子该做的事情，上学就是你的主要任务！
这个任务并不难完成，只要你爱上学习，认真学习就可以了。
在学习的过程中，你会获得越来越多的知识，享受学习带来的快乐。
　　02 别把自己当差生　　李伟的考试成绩总是不好，常常是班上倒数几名，为此，他闷闷不乐。
久而久之，他渐渐对自己失去了信心，觉得自己是个差生。
他开始讨厌上学，经常在课堂上睡觉，甚至还逃课。
　　李伟真的是差生吗？
　　有时候．我们确实存在一些不足，但是，不能因此就断定自己是差生，否则会使我们失去学习的
信心。
　　如果做事从一开始就没有信心，总是害怕自己解决不了遇到的困难，或者遇到问题没法解决就否
定自己的能力，这样肯定是没法把事情做好的。
　　因此，无论是学习，还是做其他事，不管碰到多大的困难，我们都要始终相信自己，充满信心，
坚定信念：我一定能行！
这样便迈出了走向成功的第一步。
　　物理学家爱因斯坦小时候也很笨，3岁多还不会说话，9岁时说话都还是结结巴巴的。
上学时，老师公开说他是差生，并把他赶出了教室。
　　在这种情况下，爱因斯坦并没有认为自己是差生，而是坚持不懈地努力，最终成为了伟大的物理
学家。
　　由此可见，我们在任何时候都不要轻易否定自己。
同时，我们还应该时时给自己鼓劲打气。
　　当你感觉不自信时，不妨每天早上起床大声地对自己说：“我一定行！
”或者拿面镜子照照自己的脸，如果看到镜子中的你有些沮丧，赶快对着镜中的你笑一笑，说：“你
是最棒的！
”　　遇到困难挫折时不要否定自己，谁都经历过失败，没有失败就没有成功。
所以，请始终相信自己的能力吧！
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编辑推荐

　　学习其实就像饿了想吃饭，困了想睡觉一样，是一件很轻松，很快乐的事。
想知道快乐学习的方法吗？
那就来看看这本《快乐学习的58个秘诀》吧。
这是一本神奇的学习魔法书，它用幽默风趣的语言，向我们传授了58个学习制胜的秘诀。
如果说学习中的一个个难题是电脑游戏中的重重关卡，那这58个秘诀就是打开关卡、解决难题的金钥
匙。
而且，书中还有搞笑的漫画哟！
它会让你捧腹大笑，使轻松的学习过程更加妙趣横生！
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