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前言

《菜根谭》是明代洪应明所著一部论述修养、人生、处世、出世的语录。
    洪应明，明代万历年间人，字自诚，号还初道人。
《菜根谭》一书在万历年间初刻于北京，现存最早的版本是据清乾隆年间刻本翻刻的同治乙丑年(公
元1865年)宝光寺本。
本书即以此本为底本编辑而成。
    本书书名“菜根谭”系取宋汪革氏“人咬菜根，百事可做”语意。
指人若能经受得清苦，则可成就任何事业。
还有一种解释说：“菜之为物，日用所不可少，以其有味也。
但味由根发，故凡敌菜者，必要厚培其根，其味乃厚。
是此书所说世味及出世味皆为培根之论。
”所言亦当。
    《菜根谭》从形式上看，文字皆由排比对仗的短句组成，一段语录字数不多，但十分精粹。
除作者自己的心得外，有些还是从先哲格言、佛家禅语、古籍名句、民间谚语转化而来，所以十分便
于背诵流传。
    从内容上看，本书涉及的范围极为广泛，可以说它阐述了人生所能遇到的一切重大问题，涉及的方
面如此之多。
但本书的核心主题多而不散，只有两个，一是入世，另一是出世。
    关于入世的论述，本书基本上是站在儒家的立场上。
儒家认为正心、诚意、修身乃是齐家、治国、平天下的根本，“内圣”的功夫是“外王”事业的根本
，所以本书将“修省”列为第一个标题。
在修养这一问题下，又可分为很多方面，如修心性，本书说：“完得心上之本来，方可言了心”，“
融得性情上偏私，便是一大学问”等等；再如修品经，本书说：“德者才之王，才者德之奴”，“德
者事业之基，未有基不固而栋宇坚久者”，将德行看得比才能重要，是成就事业的根本，这种观点是
儒家的一贯主张；再如论述人的品德形成，必须经过艰难困苦的磨炼，“欲做精金美玉的人品，定从
烈火中锻来”，“横逆困穷，是锻炼豪杰的一副炉锤”等等；再如论述人应心怀仁爱的精神，书中说
：“一点不忍的念头，是生民生物之根芽⋯⋯故君子于一虫一蚁，不忍伤残”；再如论述人若要培养
出优秀的品德，必须要控制自己的欲望，“塞得物欲之路，才堪辟道义之门”。
关于修养的各个方面还有很多，如慎独自省、不为功名所累、不贪图富贵等等。
    人将自我的心性品德修养好，就可以从事待人处世的活动了。
关于这个方面，本书首先强调处世要有操守原则，除原则性外，遇事还要灵活机动，二者的关系是有
机的、辩证的，但原则性是第一位的，书中说：“操守要有真宰，无真宰则遇事便倒，何以植顶天立
地之砥柱？
应用要有圆机，无圆机则触物有硬，何以成旋乾转坤之经纶？
”遇事要认真，不能疏忽大意，“酷烈之祸，多起于玩忽之人；盛满之功，常败于细微之事。
”在社会上要搞好人际关系，推己及人，宽厚待人，能容人之过，“人之短处，要曲为弥缝，如暴而
扬之，是以短攻短；人有顽的，要善为化诲，如忿而疾之，是以顽济顽。
”关于如何处世，书中还详细论述了很多方面，如不要恃才惹祸、沽名钓誉等等。
    关于出世的内容，本书基本上是采用禅、道的思想，因为儒家是不主张出世的。
首先本书宣扬了很多关于人生如梦、世事如烟的观点，如“一场闲富贵，狠狠争来，虽得还是失；百
岁好光阴，忙忙过了，纵寿亦为夭”，“狐眼败砌，兔走荒台，尽是当年歌舞之地；露冷黄花，烟迷
衰草，悉属旧时争战之场。
盛衰何常？
强弱安在？
念此令人心灰”。
本书宣扬这种观点，其目的是为了破除人们对人间事物的迷恋和执著，以产生向道之心。
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书中还有很多作者学道、悟道的心得，如“扫地白云来，才着工夫便起障；凿池明月入，能空境界自
生明”，等等。
    因为本书的思想是儒、释、道三家合一的，所以作者并不主张完全抛弃人间事务不管，而是将出世
与入世有机结合起来，对于修行来说，出世与入世的目的都是相同的，没有什么差别，书中说：“思
入世而有为者，须先领得世外风光，否则无以脱垢浊之尘缘；思出世而无染者，须先谙尽世中滋味，
否则无以持空寂之苦趣。
”    总之，《菜根谭》是一部有益于人们陶冶情操、磨炼意志、奋发向上的读物。
书中文辞优美，对仗工整，含义深邃，耐人寻味，很值得生活中的人们品味阅读。
    由于编者的水平有限，谬误之处在所难免，请广大读者批评指正。
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内容概要

　　《菜根谭（超值典藏版）（套装共4册）》以明代常见的格言体，论述了修身、处事、待人、接
物等人生处世哲学，揉合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的出世思想以及作者的生活体验
为一体，是中华民族传统文化的结晶。
其中的格言警句文词优美，对仗工整，短小精粹，耐人寻味，蕴含着深刻的哲理。
《菜根谭（超值典藏版）（套装共4册）》问世400多年来，广泛流传于民间并远播海外。
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作者简介

作者:(明)洪应明 编者:李志敏
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书籍目录

抱朴守拙，涉世之道心事宜明，才华须韫出污泥而不染，明机巧而不用良药苦口，忠言逆耳和气致祥
，喜神多瑞静中观心，真妄毕现得意须早回头，拂心莫便放手澹泊明志，肥甘丧节路要让一步，味须
减三分义侠交友，纯心做人退即是进，与即是得骄矜无功，忏悔灭罪完名让人全身远害，归咎于己韬
光养德人能诚心和气，胜于调息观心攻人毋太严，教人毋过高客气伏而正气伸，妄心杀而真心现轩冕
客志在林泉，山林士胸怀廊庙无过便是功，无怨便是德富者应多施舍，智者宜不炫耀居安思危，处乱
思治人能放得心下，即可入圣超凡知退一步之法，加让三分之功对小人不恶，待君子有礼留正气给天
地，遗清名于乾坤种田地须除草艾，教弟子严谨交游欲路上勿染指，理路上勿退步不流于浓艳，不陷
于枯寂立身要高一步，处世须退一步修德须忘功名，读书定要深心真伪之道，只在一念道者应有木石
心，名相须具云水趣善人和气一团，恶人杀气腾腾多心招祸，少事为福处世要方圆自在，待人要宽严
得宜忘功不忘过，忘怨不忘恩推己及人，方便法门恶人读书，适以济恶崇俭养廉，守拙全真读心中之
名文，听本真之妙曲苦中有乐，乐中有苦无胜于有德行之行为，无劣于有权力之名誉宽严得宜，勿偏
一方大智若愚，大巧似拙谦虚受益，满盈招损心地须要光明，念头不可暗昧阴恶之恶大，显善之善小
君子居安思危，天亦无用其技中和为福，偏激为灾多喜养福，去杀远祸谨言慎行，君子之道杀气寒薄
，和气福厚正义路广，欲情道狭磨练之福久，参勘之知真勉励现前之业，图谋未来之非养天地正气，
法古今完人君子德行，其道中庸未雨绸缪，有备无患临崖勒马，起死回生动中静是真静，苦中乐是真
乐舍己毋处疑，施恩勿望报厚德以积福，逸心以补劳，修道以解厄人生重结果，种田看收成多种功德
，勿贪权位当念积累之难，常思倾覆之易只畏伪君子，不伯真小人春风解冻，和气消冰操履不可少变
，锋芒不可太露顺境不足喜，逆境不足忧富贵而恣势弄权，乃自取灭亡之道精诚所至，金石为开文章
极处无奇巧，人品极处只本然凡事当留余地，五分便无殃悔忠恕待人，养德远害持身不可轻，用心不
可重人生无常，不可虚度持盈履满，君子兢兢勿犯公论，勿谄权门直躬不畏人忌，无恶不惧人毁从容
处家族之变，剀切规朋友之失大处着眼，小处着手藏巧于拙，寓清于浊盛极必衰，剥极必复奇异无远
识，独行无恒操毋偏信自任，毋自满嫉人毋以短攻短，毋以顽济顽震聋启赜，临深履薄有识有力，魔
鬼无踪大量能容，不动声色困苦穷乏，锻炼身心辨别是非，认识天体亲近善人须知机杜谗，铲除恶人
应保密防祸节义来自暗室不欺，经纶缲出临深履薄不夸妍好洁，无丑污之辱富贵多炎凉，骨肉多妒忌
位盛危至，德高谤兴阴恶祸深，阳善功小应以德御才，勿恃才败德穷寇勿追，投鼠忌器过归己任，功
让他人警世救人，功德无量须冷眼观物，勿轻动刚肠量弘识高，功德日进诸恶莫作，众善奉行功名一
时，气节千载自然造化之妙，智巧所不能及真诚为人，圆转涉世一念能动鬼神，一行克动天地情急招
损，严厉生恨急流勇退，与世无争文华不如简素，读今不如述古修身种德，事业之基心善而子孙盛，
根固而枝叶荣勿妄自菲薄，勿自夸自傲道乃公正无私，学当随时警惕信人示己之诚，疑人显己之诈春
风育物，朔雪杀生厚待故交，礼遇衰朽君子以勤俭立德，小人以勤俭图利学贵有恒，道在悟真心虚意
净，明心见性人情冷暖，世态炎凉慈悲之心，生生之机明利害之情，忘利害之虑操持严明，守正不阿
浑然和气，处事珍宝诚心和气陶；台暴恶，名义气节激砺邪曲和气致祥瑞，洁白留清名忍得住耐得过
，则得自在之境心体莹然，不失本真忙里偷闲，闹中取静为天地立心，为生民立命，为子孙造福处富
知贫，居安思危清浊并包，善恶兼容勿仇小人，勿媚君子疾病易医，魔障难除金须百炼，矢不轻发宁
为小人所毁，勿为君子所容忘恩报怨，刻薄之尤谗言如云蔽日，甘言如风侵肌戒高绝之行，忌褊急之
哀处世要道，不即不离老当益壮，大器晚成藏才隐智，任重致远过俭者吝啬，过让者卑曲喜忧安危，
勿介于心宴乐、声色、名位，三者不可过贪过满则溢，过刚则折冷静观人，理智处世量宽福厚，器小
禄薄恶不可即就，善不可即亲酷则失善人，滥则招恶友急处站得稳，高处看得准，危险境地早回头和
衷以济节义，谦德以承功名事上敬谨，待下宽仁处逆境时比于下，心怠荒时思于上不轻诺，不生嗔，
不多事，不倦怠读书读到乐处，观物观入化境上智下愚可与论学，中才之人难与下手守口须密，防意
须严责人宜宽，责己宜苛幼不学，不成器浓夭淡久，大器晚成静中见真境，淡中识本然言者多不顾行
，谈者未必真知春色为人间之装饰，秋气见天地之真吾世间之广狭，皆由于自造乐贵自然真趣，景物
不在多远心静而本体现，水清而月影明观形不如观心，神用胜过迹用心无物欲乾坤静，坐有琴书便是
仙欢乐极兮哀情多，兴味浓后感索然知机其神平，会趣明道矣万象皆空幻，达人须达观泡沫人生，何
争名利极端空寂，过犹不及广狭长短，由于心念栽花种竹，心境无我知足则仙凡异路，善用则生杀自
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殊守正安分，远祸之道与闲云为友，以风月为家退一步宽平一步修养定静工夫，临变方不动乱隐者无
荣辱，道义无炎凉去思苦亦乐，随心热亦凉居安思危，处进思退贫得者虽富亦贫，知足者虽贫亦富隐
者高明，省事平安超越喧寂，悠然自适浓处味短，淡中趣长理出于易，道不在远动静合宜，出入无碍
执着是苦海，解脱是仙乡卧云弄月，绝俗超尘鄙俗不及风雅，淡泊反胜浓厚身放闲处，心在静中云中
世界，静里乾坤不希荣达，不畏权势得诗家真趣，悟禅教玄机来去自如，融通自在忧喜取舍之情，皆
是形气用事梦幻空华，真如之月欲心生邪念，虚心生正念富者多忧，贵者多险读易松间，谈经竹下人
为乏生趣，天机在自然烦恼由我起，嗜好自心生以失意之思，制得意之念世态变化无极，万事必须达
观世间原无绝对，安乐只是寻常接近自然风光，物我归于一体生死成败，一任自然处世流水落花，身
心皆得自在勘破乾坤妙趣，识见天地文章猛兽易服，人心难制生活自适其性，贵人不若平民处世忘世
，超物乐天宠辱不惊，去留无意苦海茫茫，回头是岸求心内之佛，却心外之法彻见真性，自达圣境心
月开朗，水月无碍毁誉褒贬，一任世情不为念想囚系，凡事皆要随缘自然得真机，造作减趣味彻见自
性，不必谈禅心境恬淡，绝虑忘忧真不离幻，雅不离俗布茅蔬淡j颐养天和万心悟性，俗即是僧机神触
事，应物而发操持身心，收放自如自然人心，融和一体不弄技巧，以拙为进以我转物，逍遥自在任其
自然，万事安乐思及生死，万念灰冷卓智之人，洞见机先风月木石之真趣，惟静与闲者得之天全欲淡
，虽凡亦仙勿待兴尽，适可而止修行宣绝迹于尘寰，悟道当涉足于世俗人我一视，动静两忘人我合一
之时，则云留而鸟伴祸福苦乐，一念之差若要功夫深，铁杆磨成针机息心清，月到风来落叶蕴育萌芽
，生机藏于肃杀雪夜读书神清，登山眺望心旷万钟一发，存乎一心要以我转物，勿以物役我不可徒劳
身心，当乐风月之趣何处无妙境，何处无净土顺逆一视，欣戚两忘风迹月影，过而不留月盈则亏，履
满者戒观物须有自得，勿徒留连光景陷于不义，生不若死
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章节摘录

抱朴守拙，涉世之道    【原文】    涉世浅，点染亦浅；历事深，机械亦深。
故君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若疏狂。
    【译文】    一个刚踏入社会的人阅历虽然粗浅，但所受社会不良影响也较少；一个饱经事故的人固
然阅历深广，但其阴谋诡计等恶习也随之增加。
所以一个正人君子，与其圆滑世故，不如诚实淳朴；与其谨慎小心，不如豁达大度。
    【解读】    看电视连视剧《武松》时，极喜武松“醉”打蒋门神的精彩片断：手握酒杯，仰脖而干
，身子东倒西歪，步履轻飘虚浮，蒋门神于漫不经心之际，鼻梁突着一拳，尚未回过神来，眼额又遭
一腿⋯⋯当其终于醒悟这绝非是酒鬼的“歪打正着”之时，其身已受重创而无还手之力了。
有武林中人告之：此谓“醉拳”，乃武术中一高难度拳术，委实厉害之极。
闻之而思，言道：懂了！
    “醉拳”之厉害，在于一个“装醉”，表面上看来跌跌撞撞，偏偏倒倒，踉踉跄跄，不堪一击，而
其实呢，醉醺醺之中却暗藏杀机，就在你麻痹大意之时，却挨上了“醉鬼”的狠招。
    真醉和装醉是完全不同的两种情况，愚者和装愚者是迥然相异的两种人。
玩“醉拳”的，是“形醉而神不醉”，“醉”是“醉”在“虚”处，是迷惑对手，而“拳”却击在“
实”处，招招致命。
装愚的是“外愚而内不愚”，“愚”是“愚”在皮毛小事，不涉主旨，无关大局，而“精”却“精”
在节骨眼上，事关一生命运。
蒋门神遭武二郎一顿狠揍而退出霸占的快活林，最终死于二郎刀下，喋血鸳鸯楼，自是恶贯满盈，令
人痛快之至；而林黛玉焚稿断痴情，薛宝钗出闺成大礼，却令人有一种说不出的味道。
    在政治风云中，有时当危险要落到自己头上时，通过装傻弄呆，还可以达到逃避危难、保全自身的
目的。
我国古代著名的军事大师孙膑，遭到庞涓暗算后，身陷绝境。
然而孙膑不向恶势力妥协，他决定佯狂诈疯，以懈庞涓的警惕之心，然后再图逃脱之计。
    【事典】    为成大志，修身立德    早年的曾国藩，在他还没有发达的时候，就经常自比于李斯、陈
平、诸葛亮等“布衣之相”，幻想“夜半霹雳从天降”，将他这个生长在僻静山乡的巨才伟人震拔出
来，成为国家栋梁。
随着学识的增加，思想的逐渐成熟，其对志向的思考更加深入和具体。
    曾国藩是按照中国圣贤的内圣外王之道来要求自己的，即《大学》中格、致、诚、正、修、齐、治
、平八个步骤。
曾国藩道德修养的具体内容，正如他自己总结的“八德”，即：勤、俭、刚、明、孝、信、谦、浑。
    曾国藩指出：“勤、俭、刚、明四字，皆求诸己之事；孝、信、谦、浑四字，皆施诸人之事。
”而“八德”的形成，正在于个人的精神修养。
曾国藩认为，精神的修养，全是内心所要做的功夫。
所谓治心之道，如惩忿窒欲、静坐养心、平淡自守、改过迁善等等，都属于精神方面的修养。
因而，在他的遗著中，尤其是在他的日记和家书中，关于这方面的言论颇多。
他主张，精神修养必须按照静坐、平淡、改过这三个步骤去进行。
    所谓静坐，这是儒道佛三家所共有的初步门径。
自东汉以来，儒家的积极入世人生哲学与老庄自然淡泊的消极出世人生哲学始终是互为补充的。
至于佛家所说的“明心见性”，更要求人们先有静的境界。
因而，它们都强调一个“静”字，也都成为中国士大夫阶层最基本的修养功夫。
曾国藩综合儒道佛三家之说，把静字功夫看得非常重要。
他在日记中说：“静”字功夫要紧，程夫子成为三代后的圣人，亦是“静”字功夫足。
王阳明亦是“静”有功夫，所以他能不动心。
若不静，省身也不密，见理也不明，都是浮的。
    曾国藩对理学的“静”则达到了自我感悟。
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他认为只有心静到极点时，身体才能寂然不动，所谓没有丝毫杂念，但这毕竟未体验出真正的“静”
境来。
真正的“静”境是在封闭潜伏到极点时，逗引出一点生动的意念来，就像冬至那一天，阴气殆尽，阳
气初动，此时根正本固，这才可以作为一切的开始。
致此，神明则如日之升，身定则如鼎之镇。
否则，即使深闭固拒，心如灰死，自以为静，生机的意念几乎停止，那也不能算真正的静。
况且这也就没有真正的静。
    所谓平淡，实际上主要是对老庄淡泊寡欲之说的继承和阐发。
我们知道，一个健康的人，如果对世间之事不能看得平淡，一切都视为至关重要，都想去得到它，那
么他的心境就会自觉或不自觉地被外物所扰乱，精神就会时时受到牵累，常常会因一些不愉快的事情
而耿耿于怀，就会影响到待人接物、处世治事的好坏成败。
因此，曾国藩在强调“静”字的同时，还主张要有平淡的心境。
他说：“思胸襟广大，宜从‘平、淡’二字用功。
凡人我之际，须看得平，功名之际，须看得淡，庶几胸怀日阔。
”并表示要“以庄子之道自恰，以荀子之道自克”，“世俗之功名须看得平淡些”。
因为他认识到，一般人之所以胸襟狭窄，全是物欲之念太重，功名之念太深。
更具体些说，则是私欲困扰于心，精神无安静之日，自然也就日觉有不愉快的心境。
他这里所谓的宜在“平、淡”二字上用功，即是要使心中平淡，不致为私欲所扰乱，务使精神恬静，
不受外物之累，然后可以处于光明无欲的心境。
    所谓改过，拿曾国藩自己的话来说，就是一个人，如果在心境上不能平淡，则究其所以未能平淡的
原因，然后在这个问题上痛下针砭，去检讨、去改过。
为此，他在一生中坚持写日记，把每天的所作所为，认真检讨，如实地记录下来。
综观他写下的一百多万字的日记，其内容有相当一部分是自艾自责的语句。
譬如，他在朋友家中见到别人奉承卖唱之女子，“心为之动”；梦中见人得利，“甚觉艳羡”，等等
。
于是，他痛责自己：“好利之心至形诸梦寐，何以卑鄙若此！
方欲痛自湔洗，而本日闻言尚怦然欲动，真可谓下流矣！
”仅在1842年冬天，他就连续一个多星期，写下了诸如说话太多、且议人短的“细思日日过恶，总是
多言，其所以致多言者，都从毁誉心起”、“语太激厉，又议人短，每日总是口过多，何以不改”等
语。
对于友人的忠告，曾国藩则强制自己虚心接受，力求改过。
邵蕙西曾当面责他“交友不能久而敬”、“看诗文多执己见”、“对人能作几副面孔”，他视为“直
哉，吾友”，并决心“重起炉冶，痛与血战一番”。
此外，从他所作的铭联箴言以及格言警句单字等，大部分体现了他要借以提醒自己不忘改过、立志自
新的精神。
    曾国藩不仅从这三层深入修行，以求达到“内圣”的最佳境界，更重要的是其将之细分为四个方面
：慎独、主敬、求仁、思诚。
这样，对自身来讲，修身更易于操作。
道光二十二年(1842)十月的一天，曾国藩读了《易经·损卦》后，即出门拜客，在杜兰溪家吃了午饭
，随即又到何子敬处祝贺生日，晚上又在何宅听了昆曲，到了“初更时分”才拖着疲倦的身躯回到家
中。
当天的日记又充满自责，说：“明知(何子敬生日)尽可不去，而心一散漫，便有世俗周旋的意思，又
有姑且随流的意思。
总是立志不坚，不能斩断葛根，截然由义，故一引便放逸了”。
日记中仍不忘“戒之”二字。
    道光二十三年(1843)二月的一天，曾国藩前往汤鹏家赴喜筵，席间见汤的两个姬人，曾国藩故伎重
施，“谐谑为虐，绝无闲检。
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”曾国藩早期日记的类似记载不限于以上几例。
这说明血气方刚、刚过而立之年的曾国藩也有七情六欲，也是一个正常人，曾国藩早年有“三大戒”
，其中之一是戒色。
他也认为，沉溺于此是妨碍事业的。
他还认为，在外人面前，夫妻间尤不能过分亲密。
虽然如此，曾国藩还是很难做到，骂自己是禽兽。
但随着年龄的增长，曾国藩为了能他日有所作为，严格限制自己的情欲，甚至夫妻之间正常的情感交
流都严加克制。
曾国藩认为，人的私欲、情欲一旦膨胀就难以收拾，终会妨碍大事业。
他以后位极人臣，但坚决不纳妾，由此可见其修身之严，意志之坚，决心之大。
也正是因为如此，曾国藩终成就其功业与德行。
    P1-3
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编辑推荐

洪应明编著的《菜根谭(共4册超值典藏版)》糅合了儒家的中庸、道家的无为、佛家的出世和自身生活
的体验，形成了这样一套处世为人的方式，表现了中国古人对人性、人生和人际关系的独到见解。
本书通过整理加工，除将原文列出并译成白话外，还对每条内容加以通俗性评析，文字简洁浅显、说
理透彻明白。
熟读此书，理解此书，运用此书，可以使人受益终身。
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