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前言

在这个竞争激烈的社会当中，如果仅仅传授孩子课本上的知识是远远不够的，更重要的是对孩子心灵
的教育，这已经成为教育的一个大趋势。
知识可以随着孩子年龄的增加慢慢丰富起来，孩子各方面的能力也可以慢慢培养，但是孩子的修养与
性格一旦形成以后，就很难再发生改变，而这些往往决定着孩子一生的命运。
父母是孩子的第一任老师，同时也是孩子的终生老师。
作为合格的父母，应该让孩子树立正确的人生观、价值观，培养孩子优秀的品质和高尚的道德。
而本书正是通过一个个富含深刻哲理的小故事，阐述做人的道理，是父母教育孩子的最佳素材。
    在绝大多数的父母看来，学习是孩子的主要任务。
的确，学习很重要，我们谁也不能否认。
但是，这一定要建立在孩子心甘情愿的基础之上，如果强迫孩子学习，只会使他把学习看成是一种负
担，这样一来，孩子就会对学习产生厌恶感。
所以，父母应该培养孩子学习的兴趣，让他把学习当做一件快乐的事情，与此同时，父母还要为孩子
制订一个学习计划，培养孩子良好的学习习惯。
只有这样，孩子才会以正确的态度看待学习，父母才会达到自己的目的。
    每个孩子从小都会有一个自己的梦想，但是最后实现梦想的却只有很少的一部分人。
原因有很多，其中许多人树立了梦想之后，就将其搁置起来，也许他们曾经为自己设定了一系列的计
划，却没有付诸行动，也正因为这样，所以他们注定不会取得成功，他们的梦想也就只能是空想。
这样的人往往是语言的巨人，行动的矮子。
因此，父母应该培养孩子立即行动的良好习惯，只有这样，孩子才会实现自己的梦想，最终取得成功
。
    自信有一种强大的能力，当孩子想要逃避、退缩的时候，自信就会变成一双大手，推着孩子不断向
前迈进。
当孩子充满信心时，他往往会凭着这股热情向着自己想要达到的方向不断努力，而这就是孩子取得成
功的一个必不可少的条件。
    “人之初，性本善”，孩子天生就有同情心，这是父母培养孩子善良仁爱的重要基础。
一个懂得爱的孩子，不会在别人需要帮助的时候视若无睹，而会尽己所能帮助那些处于困境的人。
在此基础之上，父母对孩子进行感恩教育也就显得顺理成章。
一个懂得爱的孩子，对父母，对身边的人，对社会，对生活，对所有的一切都会充满感恩。
所以，即使是处于困境，他依然会以一种积极乐观的态度来对待，而不是怨天尤人、自暴自弃。
    良好的习惯会使孩子受益终生，而不良习惯则会使孩子陷入泥潭之中。
习惯的力量我们不能忽视，它往往会使一个人的命运发生改变。
习惯一旦形成，就会具有心理惯性和自然的驱动力。
因此，父母不仅要培养孩子良好的习惯，还要注意不让孩子形成坏习惯，帮助孩子纠正坏习惯。
    在社会生活中，我们谁也离不开人际交往，离不开友情。
友情是一笔宝贵的财富。
朋友的数量并不是最主要的，质量才是关键。
一个人的人脉价值百万，但是并不是所有与自己交往的人都可以称之为朋友。
所以，父母要让孩子树立正确的择友观，理解朋友的真正含义。
    孩子毕竟是孩子，当他遇到事情的时候，常常不能控制自己的情绪，很难做到冷静、理智。
所以，他在做完事情以后常常会悔恨不已。
父母应该让孩子从小学会掌控情绪，做情绪的主人，而不要成为情绪的奴隶。
只有这样，才能驾驭情绪，才不会被情绪蒙蔽了双眼，以至于看不清事实的真相。
    在这个知识大爆炸的时代，创新能力尤为重要。
当今社会的竞争归根结底是创新能力的竞争。
父母要注重培养孩子的创新能力，让孩子养成善于思考的良好习惯。
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只有敢于打破常规，从思维定势中跳出来，才能取得进步。
人类之所以有今天的进步，不正说明了这一点吗?    哈佛大学是一所有三百七十多年历史的世界顶级学
府，它被誉为“美国政府的思想库”。
从这里走出了数以百万计的精英，在世界每个领域的巅峰都可以看到哈佛学子的身影。
他们为什么能取得那么大的成就?通过本书所叙述的一则则富含深刻哲理的小故事，你可以从中找出答
案。
因此，本书不仅仅是一本教子书，同时，也是父母的一部修身指南。
希望可以为父母带来帮助!
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内容概要

哈佛大学是一所有三百七十多年历史的世界顶级学府，它被誉为“美国政府的思想库”。
从这里走出了数以百万计的精英，在世界每个领域的巅峰都可以看到哈佛学子的身影。
哈佛大学的教育为什么这么成功?看完陶红亮编著的《哈佛家训--用哈佛思维培养你的孩子(白金版)》
之后，相信你就可以从中找出答案。

父母都希望自己的孩子可以成龙成凤，而《哈佛家训--用哈佛思维培养你的孩子(白金版)》则是孩子
成龙成凤的秘诀。
父母在教育孩子的时候，仅仅传授孩子知识还远远不够，对孩子的品质、习惯、情商、人际关系等方
面的培养都是必不可少的。
这本书从方方面面都会对孩子产生激励作用，同时，也是对父母的一种考验。

《哈佛家训--用哈佛思维培养你的孩子(白金版)》除了一则则含有深刻道理的小故事之外，还为父母
提供了教育孩子的方法。
它是一部献给天下所有父母的修身指南，让你成为一名合格的父母；为孩子的发展指明了正确的方向
，引领他们走向成功的道路。
当你细细品味这些故事以后，一定会有意想不到的收获。
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作者简介

陶红亮，毕业于安徽师范大学教育学专业。
先后从事教育、出版行业多年，曾供职于某著名教育出版集团，担任高级策划。
长期关注国内外教育，对家庭教育及青少年心理健康教育有深入研究，倡导"平等教育"的教育理念。
已出版家庭教育、青少年教育、早期教育著作多部，《如何对待受挫折的孩子》创下10万册销量，受
聘各学校讲课。
其主要作品有：《妈妈的早教决定孩子的人生》《做老师眼中的好父母》《让孩子赢在起跑点》《卡
尔威特的教育智慧》《哈佛的教育智慧》《培养良好的行为习惯》《智商情商加速跑》《好的性格成
功的开始》等。
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章节摘录

版权页：   哈佛的优等生之所以取得成功，跟他们行之有效的读书方法密不可分。
有人不禁要问："读书只要用眼睛看就行，怎么还需要方法？
"实际上，读书方法有很大的讲究。
克尼雅日宁说："读书有三种方法，一种是读而不懂，另一种是既读也懂，还有一种是读而懂得书上所
没有的东西。
" 读书应该有一个数量的要求，因为孩子在成长的过程中需要涉猎广泛的知识。
同时，由于我们正处于一个信息时代，图书出版的内容、门类逐渐增多，出书的速度也逐渐加快，所
以多读书非常重要。
我们常常说的博览群书才能成才，说的就是这个意思。
当然，读书也不能只追求数量，浮光掠影、囫囵吞枣的方法不可取。
读书还应该讲究质量，尤其对那些值得品味、知识含量大、质量高的书要认真读，加以领会和理解，
有的内容或句篇最好还应该背诵下来。
 除此之外，不同的书阅读方法也不同。
主要是看这些书跟孩子的兴趣爱好以及他以后的发展有没有密切的关系。
如果关系比较远的书，大致浏览就可以，了解整本书的大致内容就行，我们把这种读书方式叫做粗读
；另一种方式叫做深读，知道了书的大致内容后，深入了解一下书的重点内容；第三种方式叫做精读
，理解了重点内容以后，可将各个部分之间的内容融会贯通，形成一个整体的认识，并将该记的记住
，该体会的体会出来，还可以进行质疑、联想，写出心得体会。
这样，读书才会有更大的收获。
 孩子读书由于没有好的方法，没有方向性，所以，对什么书也不会有一个透彻的了解。
因此，父母一定要根据孩子的兴趣爱好，为他找到一种适合他的读书方法。
 爱迪生家境贫寒，他8岁的时候才开始上学，但只是上了三个月的学，老师就认为他是一名"愚钝"的学
生，勒令他退学。
12岁的时候，他的工作就是在火车上卖报。
火车在底特律总是会停留好几个小时，他就抓紧时间到那里最大的图书馆看书，无论是刮风还是下雨
，从不间断。
因为兴致所至，他就会任自己在书海里遨游，看到一本好书就一定要把它读完。
 有一次，一位图书管理人员认真注视着埋头苦读的爱迪生，后来就走到了他身边，亲切地问："我经
常在这里看到你，我想你肯定读了很多书了吧？
" 爱迪生说："我读过的书已经有15英寸厚了。
"
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《哈佛家训:用哈佛思维培养你的孩子(白金版)》不仅仅是一本教子书，同时，也是父母的一部修身指
南。
希望可以为父母带来帮助！
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