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内容概要

　　妇科是医疗机构的一个诊疗科目，是妇产科的一个分支专业，是以诊疗女性妇科病为诊疗内容的
专业科室，分为西医妇科与中医妇科。
　　《农民朋友一定要掌握的99个妇科知识》深入浅出地介绍妇科常见疾病的一般知识、诊断方法、
治疗规范及生活调理等常识，贴心解答女性难以启齿的疑问，并帮助广大女性更加了解、关注自己的
身体，及时发现疾病的早期症状，理智地面对、科学地治疗妇科病，积极主动地配合医生的诊疗工作
，以达到最好的治疗效果，成就健康、快乐的生活。
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书籍目录

第一章 妇科小常识1．常见的妇科疾病有哪些?2．如何远离妇科病?3．女人每天必须洗的五个部位4．
第一次妇检前的准备工作5．如何自我检测白带是否正常6．妇科化验单解读汇集7．妇科八问8．与丈
夫有关的妇科疾病9．哪些妇科病适合看中医第二章 阴道疾病10．三个步骤自查外阴11．女性外阴瘙
痒的原因有哪些?12．常见阴道炎的症状13．如何应对八类阴道炎14．治疗阴道炎别犯七种错15．阴道
炎的妇检小常识16．幼女阴道炎治疗千万不可忽视17．阴道炎复发的五个原因18．高锰酸钾洗外阴的
忌宜19．阴道用药要注意时间与深度20．女性如何使用洗液?21．女性要谨防阴道损伤22．阴部的肌肉
锻炼23．解析外阴白斑24．没有阴毛是妇科疾病吗第三章 卵巢盆腔疾病25．健康女人小心卵巢早衰26
．三分钟判断是否卵巢早衰27．与生育有关的四个卵巢问题28．如何防治卵巢囊肿29．卵巢肿瘤的“
良良恶恶”30．青春期卵巢囊肿有什么特点?31．早期卵巢癌也有信号可寻32．认识卵巢“巧克力”囊
肿33．明白六个“一”不把附件炎当配角34．怎样彻底治愈急慢性附件炎35．盆腔炎的症状及诱发因
素36．盆腔炎的预防及调护37．盆腔炎患者的性生活第四章 宫颈子宫疾病38．呵护好你的子宫39．宫
颈炎的病因分类及治疗40．宫颈出血是怎么回事41．导致女人宫颈糜烂的五大杀手42．宫颈糜烂的治
疗方法有哪些43．易被忽略的宫颈息肉44．宫颈囊肿的治疗方法45．子宫脱垂的预防与调护46．子宫
肌瘤青睐三类女性47．读懂子宫肌瘤的癌变48．子宫内膜游走惹下什么祸第五章 乳房疾病49．女性不
同时期的乳房保健50．如何做乳房自我检查?51．那些乳房胀痛是正常的?52．女性乳房肿瘤有哪些前
兆?53．乳腺肿瘤应该如何治疗?54．揪出乳头内陷的幕后“黑手”55．哺乳期的乳腺炎怎么办56．十种
人易得乳腺癌57．乳腺癌的三种常见早期症状第六章 月经疾病58．女性为什么会有月经59．揭开月经
周期的奥秘60．月经期注意事项61．闭经的女性应做什么检查62．闭经的护理预防63．治疗痛经的方
法64．生活五方面让你不再痛经65．月经失调的七大罪魁祸首66．上环后月经量过多怎么办67．经期
关节痛是怎么回事68．从经血的颜色看女人健康69．经期性爱有害而无益70．六诀窍告别经期综合
征71．警惕经期偏头痛72．细致呵护女性“更年”第七章 性功能障碍73．性交疼痛病因多74．性交疼
痛的症状及对策75．化解性交摩擦痛有绝招76．什么运动能预防性高潮障碍77．女性性高潮障碍的三
大心理因素78．性生活后阴道出血十原因79．女人性冷淡的十二个原因80．警惕九大药物致使女性性
冷淡81．性衰退拯救八方法82．正确认识女性性欲亢进83．“阴道抽筋”是怎么一回事第八章 孕产疾
病84．如何把握最佳受孕时机85．如何使用验孕纸86．产前检查不可盲目过多进行87．当心四种食物
会导致流产88．预防早产的发生89．孕妇的产前注意事项90．难产的原因及预防91．哪些孕妇需要谨
防宫外孕92．宫外孕的表现症状93．什么是安全期94．人流手术方式怎样选择95．擅自用药堕胎危险
多多96．人流后如何护理97．不孕要查一查四大要素98．输卵管阻塞如何再通99．不孕不育有心因
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