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前言

生命中没有预演，一切发生的事情都不可逆转。
当你面对生活中的突发事件，如暴力抢劫、野外迷路、跟踪偷拍、意外受伤或者是洪水地震等情形时
，你该如何应对？
《传奇·女性救护宝典》丛书取材于美国Lifetime Television（美国第一家女性24小时有线电视频道，在
美国有线电视网收视排名中，黄金时间和全天收视率位列前十名，18岁以上女性的收视率稳居第一）
中“What should you do？
”（《如何应对？
》）栏目的经典案例。
该节目通过讲述生活中真实发生的危险故事，总结应对这些危险的措施办法，因此赢得了很高的收视
率和社会美誉度，被称为“女性自我保护教科书”、“女性救护宝典”。
你不可能把电视带在身上进行阅读，因此“传奇翰墨编委会”提取“What should you do？
”的精华内容，从面对凶犯、自然灾害、野外生存和医疗救护等4个角度推出了《不要和陌生人搭讪
！
》《地震来了！
》《你跑得过蜜蜂吗？
》《别把铅笔拔出来！
》4本救护宝典。
这本书所讲述的故事也许一辈子也不会发生在你的身上，但是，仅仅微乎其微的危险概率不幸降临到
一个人的身上时，她面对的就是灭顶之灾；这本书中所讲述的应对技巧也许你一辈子都不会使用，但
是只要使用一次，则会挽救一个人的生命！
谨作为奉献给女性的礼物。
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内容概要

当你看到一根铅笔插入孩子的胸口，当你发现有人触电昏倒在地，当你遇见一名女士在大街上癫痫病
突发⋯⋯这些都有可能真实地发生在你的现实生活中，你该如何应对？
    《别把铅笔拔出来！
》通过真实的案例，来分析和提示你该采取什么样的应对方法。
应对方法有很多种，但是仅仅一种就能够挽救年轻的生命。
    记住带着这本书，也许你能用得着它！
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书籍目录

序言1．别把铅笔拔出来！
2．如果动脉撕裂了3．孩子出生在车里怎么办？
4．小心棒棒糖！
5．记得把药封存起来！
6．我的手指卡在电梯里了！
7．狗狗全知道！
8．当心爱上止痛药！
9．和电线亲密接触！
10．不要移动她！
11．无助的骨折12．遭遇癫痫你该怎么办？
13．夺命狂“沙”14．天哪！
他从树上掉下来了！
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章节摘录

插图：1．别把铅笔拔出来！
泰瑞是一所学校的老师，负责教授低年级的课程，所有一年级的孩子都很喜欢泰瑞。
这天和其他日子并没有什么不同。
泰瑞布置给孩子们一些算术习题，做好习题的孩子就可以练习写字，这天练习的是“S”。
泰瑞的性格非常温婉，孩子们最喜欢围在她身边，听她讲故事。
在这些孩子里面，有一个名叫德斯蒂尼·洛佩斯的女孩，她是个安静的孩子，6岁，喜欢微笑，泰瑞
非常喜欢她。
“德斯蒂尼，把这些发下去，要准备好橡皮。
”泰瑞喜欢把一些小事情，比如分发纸张或是蜡笔等工作交给德斯蒂尼代劳，而德斯蒂尼也很乐意去
做，她面带微笑，为喜欢的老师做事。
孩子们都乖乖坐着，写故事，做习题。
德斯蒂尼放下正在使用的铅笔，轻捷地站起来——她觉得自己应该用一只新铅笔来写故事，正在用的
这只铅笔的笔芯已经告罄。
如果时间可以回转，泰瑞一定会阻止德斯蒂尼站起来去拿铅笔，如果她看见德斯蒂尼起身，她一定会
飞奔过去按住她，不让她走近危险一步！
因为，下面将要发生的事情，是泰瑞永远都不能忘记的。
德斯蒂尼走到课桌前的时候，她突然跌了一跤，整个人摔在了地上，而那只铅笔则插入了她体内。
当泰瑞听到声音，赶到德斯蒂尼身边的时候，她不禁倒抽了一口冷气——铅笔插进了孩子的胸口，可
怜的德斯蒂尼被突如其来的痛苦攫住了，张大眼睛，像不相信一般。
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媒体关注与评论

这是一部改变生活的片子，它非常、非常有用，我在看它的时候通常全神贯注。
或许某个时候我遇到困境会用到这些片子里的信息，虽然我不断祈祷上帝不要让我碰到这里的任何一
种状况。
　　——Melinda Agra（美国网民）“What should you do？
”是一个好节目，观众从不会感到痛苦乏味。
它是我最喜爱的节目之一，我希望与它终生为伴。
我真的认为，这个片子可以挽救我的生命。
我希望它有更多季，让更多人发现它，这是回馈观众的出色表现。
　　——Elita Franklin（美国观众）《女性救护宝典》很特别，对于年轻女性来说，这套书将改变她们
的生活。
在这套书的每一本当中，她们都能够学到20个以上的安全提示！
这套书是年轻女性的安全教科书。
　　——段常颖（《非常传奇》栏目主编）
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编辑推荐

《女性救护宝典2:别把铅笔拔出来!》取材美国安全教育纪录片“What should you do?”美国Lifetime TV
热播。
百家电视台热播《传奇》之精华中国女性安全教育用书。
有人尾随怎么办？
遇到歹徒怎么办？
煤气泄露怎么办？
请看“传奇”书系之《女性救护宝典》！
全国100余家电视台广告热播中国教育电视台、天津电视台、广西电视台、哈尔滨电视台、贵州电视台
、长春电视台、长沙电视台、南昌电视台、济南电视台、湖南经济电视台、太原电视台、乌鲁木齐电
视台、西安电视台、南京电视台、厦门电视台、广州电视台、杭州电视台、青海电视台、包头电视台
、四川电视台、福建电视台、石家庄电视台、郑州电视台、宁波电视台、武汉电视台、河南电视台、
辽宁电视台、江苏电视台、三亚电视台、兰州电视台、昆明教育电视台广告热播。
完全生活·完美女性

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女性救护宝典2>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


